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Abstract

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit dem Thema Gllick im Zusammenspiel mit dem
Gehen, ausgehend von der kiinstlerischen Arbeit ,HANDhaben von Koérpern“ und den
daraus weiterentwickelten HANDhaben. Das Gliick wird in Bezug auf seine Diversitat
und transkulturelle Relevanz fiir den Schulalltag wissenschaftlich beforscht. Das Gehen
wird als kiinstlerischer Input mit dem Glick in Verbindung gebracht. Die Ergebnisse lie-
fern ein zeitgenossisches Bild der verschiedensten Realitaiten zum Thema Gliick und er-

moglichen Schlussfolgerungen fiir den Schulalltag.
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1 Einleitung

Aus der kiinstlerischen Bachelorarbeit ,HANDhaben von Koérpern” entspringt die hier
formulierte Forschungsfrage zur aktuellen Masterarbeit. Durch die kiinstlerische Wei-
terbeschaftigung mit den Artefakten traten neue Handlungsweisen an den Tag, die es
nun gilt wissenschaftlich aufzuarbeiten. Mit dieser Arbeit mdchte ich Einblick in die
Handlungsweisen gegeben, um das Thema und die Zusammenhange naher zu beleuch-
ten. Den formulierten Forschungsfragen wird hermeneutisch nachgegangen. Es werden
verschiedene wissenschaftliche und kulturelle Zugange zum Gliick wie auch zur Umsetz-
barkeit von Glick in der Schule betrachtet, um auf die aufgeworfenen Fragen Antworten
zu finden. Auch der Bezug zum Gehen wird in die Betrachtung miteingeschlossen. Viel-
leicht lassen sich so HANDhaben zum Gliick finden die auch in der Schulpraxis anwend-

bar sind.

Begibt man sich nun auf die Suche nach dem Gliick so findet man unzahlige Zugange,
Sichtweisen und Ratgeber. Es war eine Herausforderung aus dieser Fiille an Literatur die
qualitativ hochwertigen Werke, die sich fiir eine wissenschaftliche Arbeit eignen, zwi-
schen einfacher Belletristik herauszufiltern. Ubrig geblieben sind letztlich Werke, die
sich auf umfangreiche Literatur beziehen und gut recherchiert wirken sowie Blcher und
Interviews mit namhaften Personen, die in der zeitgendssischen Gliicksforschung immer
wieder Erwahnung finden. Erstaunlich ist auch der Umfang der kiinstlerischen Auseinan-
dersetzung im Zusammenhang mit dem Thema Gliick. Dennoch habe ich bisher keine
kiinstlerische Arbeit zum Thema Gliick gefunden, die mein Interesse fir eine ndhere
Auseinandersetzung geweckt hat. Im Gegensatz dazu war es dann das Gehen als kiinst-

lerischer Akt, auf den ich meinen Fokus im Rahmen dieser Arbeit gelegt habe.

Im folgenden Kapitel gebe ich Einblick in meine kiinstlerischen Handhaben, woraus sich
die Forschungsfragen ableiten und zur weiteren wissenschaftlichen Auseinandersetzung

fahren.

1.1 Handhaben von Korpern bis zum gliicklichen Handchen

Die kiinstlerische Arbeit ,,Handhaben von Koérpern“ beschaftigt sich mit der Blumen-
puppe inspiriert von der Psychoanalytikerin Francoise Dolto, die in Frankreich bis 1988
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in der Kindertherapie tatig war. Daflir entwickelte sie unter anderem die Blumenpuppe,
mit der sie aktiv in der Kindertherapie arbeitete. Sie beschreibt in ihrem Buch ,,Uber das
Begehren. Die Anféinge der menschlichen Kommunikation” einige Fallbeispiele, in der
diese Blumenpuppe zum Einsatz kam und das veranderte Agieren der Kinder in diesem

Zusammenhang.!

,Damals kam ich dann auf den Gedanken, der Kleinen eine Blumen-
puppe in die Hand zu geben. Mit zunehmender analytischer Erfahrung,
die ich in der Arbeit mit Erwachsenen wie auch mit Kindern gewann,
war mir aufgefallen, dass die Patienten beim freien Malen in den Sit-
zungen bei mir, die die klinische Behandlung begleiteten, ein beson-
deres Interesse an Blumen hatten und sich mit ihnen identifizierten.
Narzissmus-Patienten wahlten dabei stets eine Margerite als Identifi-
kationsblume.“?

Das Aussehen der Blumenpuppe wird in ihrem Buch anhand einer Anfertigungsanleitung
fir eine Mutter beschrieben. Wobei die kiinstlerische Praxis gezeigt hat, dass alle Blu-
menpuppen, die nach dieser Anleitung gefertigt wurden, unterschiedlicher nicht sein
konnten. Jede/r meiner Fachkolleginnen, die/der sich mit der Fertigung einer solchen
Puppe beschiaftigte, interpretierte die Fertigungsanleitung anders, wodurch ver-

schiedenste Modelle entstanden.

,Margeriten scheinen die Libido von Kindern zu symbolisieren die sich
ihrer Geschlechtszugehorigkeit noch nicht bewusst sind (oder Wissen
verdrangen). Ich fordere daher die Mutter auf, eine Puppe anzuferti-
gen deren Gesicht, Arme und Beine nicht fleischfarben, sondern ganz
und gar mit griinem Stoff Gberzogen sein sollen. Der Kopf soll kein Ge-
sicht bekommen, soll aber einen Hut oder eine Krone in Form einer
kiinstlichen Margerite tragen. Das Puppenkind soll so angezogen sein,
dal} es ebenso gut ein Junge wie ein Maddchen sein kdnnte, also mit
einem Hosenrock in Blau und Rosa.”?

In meiner Auseinandersetzung mit dieser Beschreibung haben sich mir folgende Merk-

male eingepragt, die sich auch an meinen Puppen wieder fanden und finden.

Der Korper der Puppe muss griin sein. Sie darf kein Gesicht, keine Hande und Fiif3e ha-
ben, welche eine Vorder- oder Riickseite erkennen lassen. Auf dem Kopf tragt sie eine

Margerite als Hut. Das entspricht bei meinen Puppen einer weilen Blume mit gelbem

Lvgl. Dolto 1996, S. 162-233.
2 Dolto 1996, S. 169.
3 Dolto 1996, S. 170.



Blitenkorb oder irgendeiner anderen Blume, die sich anhand meiner vorgefundenen
Materialien ergab. Nach Dolto sollte die Puppe auch noch geschlechtsneutral gekleidet
sein, da meine Puppen keine klassische Kleidung tragen, hat dies jedoch fiir meine Arbeit
keine Relevanz. Meine Puppen sind entweder mit Fundhandschuhen oder ungefiillten

Puppenkdrperhiillen bekleidet.

Besonders an diesen Puppen waren das Handling, die dabei gemachten Beobachtungen,
die Ideen sowie die dabei aufkommenen Gedanken. Jeder, der eine solche Puppe in die
Hande bekam, liel sich dazu verleiten beildufig damit zu spielen und zu experimentie-
ren. Daraus erwuchs immer mehr der Bezug zwischen Puppe und Hand. Auch die Kor-
perform, die sich der Form der Hand annaherte, lud zum Experimentieren mit den Glied-
maRen ein. So wurde bei manchen Modellen, ein fliinftes Korperglied erganzt, um die

»HANDPuppen“ zu komplettieren.

Es zeigten sich immer mehr Moglichkeiten und neue Spielarten im Umgang mit den Pup-
pen. Gefundene Handschuhe, meist aus der Fundkiste, eigneten sich als Kleidungsstlicke

oder als Blume auf dem Kopf.

Anfangs bediente ich mich in der Fundkiste der Schule, um Handschuhe fiir mein Projekt
zu finden. Ich versuchte auch Freunde und Kolleginnen zu bitten, mir alte Handschuhe
zukommen zu lassen. Dieses Beschaffungsexperiment liel ich jedoch bald wieder im
Sand verlaufen, denn ich bekam lediglich langweilige, schwarze Handschuhe, was sehr
unbefriedigend fiir mein Projekt war. Denn, wer will schon einen pechschwarzen Kérper

oder eine pechschwarze Blume auf dem Kopf?

Hier war nun ein Punkt der Arbeit erreicht, an den wir etwas spater im Text wieder mit
einer weiteren Handlungsweise anknilipfen werden, denn ab diesem Punkt teilte ich
meine Auseinandersetzung mit dem Thema in zwei parallel und voneinander unabhan-

gig laufende Projekte.

Ich entdeckte beinahe zufillig eine eigene Handhabe im Umgang mit meinen Puppen.
Ich hatte zu diesem Zeitpunkt eine sehr fordernde Gruppe, d.h. insbesondere einen ver-
haltensauffalligen Schiler. Wie einfach dieser Schiiler zu begeistern und dadurch ,,zu
bandigen” war, erkannte ich leider erst spat. Im Laufe der Unterrichtstunden zeigte er
ein besonderes Interesse, an einem Tampon, der in meiner durchsichtigen Federschach-

tel lag. Mehrere Unterrichtsstunden in Folge war er angezogen und begeistert von dem



sichtbaren, jedoch unerreichbaren Objekt. Er kommentierte das Objekt fortlaufend und
lieR die Klasse und mich an seinem Fachwissen lber das Objekt und das dazugehérige
Thema teilhaben. Eines Tages gab ich ihm das Objekt seiner Begierde in die Hand und
sagte: ,Da nimm! Ich schenke ihn dir!“ Er war so perplex und hatte so unglaublich viel
Freude an diesem banalen Gegenstand, dass er die restliche Stunde mit seiner Energie
ganz bei diesem ,,Geschenk” war. Dadurch lief der Unterricht weit weniger gestort als

sonst weiter.

Dieses starke Interesse des Schiilers an derart banalen Dingen des alltdglichen Lebens
und seine intensive Beschaftigung damit, hat mich sehr beeindruckt. Aus dieser Erfah-

Ill

rung heraus habe ich ein padagogisches ,Spiel” entwickelt und so habe ich begonnen,
ihm hin und wieder Kleinigkeiten mitzubringen, die sein Interesse fiir die Dauer des Un-
terrichts wecken und binden sollten, denn nach Ende des Unterrichts musste er diese

Dinge wieder zurtickgeben.

Im Zuge dieser Entdeckung fielen mir meine Blumenpuppen wieder in die Hande und
fanden so neue Einsatzmoglichkeiten. Ich begann Handlungsweisen zu kreieren und Be-

obachtungen anzustellen.

Wenn ich den Kindern die Arbeitsschritte erklaren wollte, war der erwahnte Schiler
meist so unruhig und fuchtelte mit den Werkzeugen herum, dass er das ganze Gesche-
hen immer wieder durch sein Handeln storte. Das ging immer nur so lange, bis ich ihm
dann das Werkzeug aus der Hand nahm und ihm eine solche Blumenpuppe in die Hand
driickte. Ziel war es, ihn weiter ,,herumfuchteln” zu lassen, ohne mir jedoch permanent
Sorgen um mogliche Verletzungen machen zu missen. Dadurch stérte er das Unter-
richtsgeschehen weniger und der Unterricht verlief ruhiger. Ob es nun mehr an ihm lag,

oder es mich mehr beruhigte, lasst sich rlickblickend gar nicht genau sagen.

Dieses Erlebnis war nun der Beginn einer ,gliickbringenden” Idee. Am Anfang jeder
Stunde, bevor wir den Raum betraten, gab ich ihm eine solche Puppe in die Hand, als
Begleiter auf Zeit flir diese eine Doppelstunde. Er musste das Objekt am Ende der Stunde
aber verlasslich wieder zuriickgeben, da es ja besonders wertvolle ,Geschenke” waren.
Ich fing an meine Sammlung an Puppen zu erganzen, damit zu experimentieren und
brachte ihm so fast wochentlich ein neues Modell mit. Bei der Fertigung der Puppen

habe ich immer wieder gefundene Handschuhe eingesetzt.



Die Freude des Jungen Uber die kleinen Leihgaben war immer sehr groR. Hinzu kam, dass
seine Erfolge im Werkunterricht stiegen, als er erkannte, dass es auch Dinge gab, die er
gut konnte und dass er nicht alles nur falsch machte. So hatte er mit der Zeit mehr und

mehr Erfolgserlebnisse und konnte daraus ein neues Glicksgefiihl ableiten.

Die Zahl meiner Puppen stieg durch die stetige Produktion nun zu einem etwas gréReren
»,Haufen” an. Als ich mich mit meiner Schwiegermutter Gber meine Puppen unterhielt
und ihr meine Blumenwesen zeigte, meinte diese beildufig: ,Aha. Jetzt brauchst du nur

lll

noch eine Vase

Was fir ein genialer Einfall! Eine Vase! Klar, das Puppenhaus muss kein Sackerl, keine
Tasche sein, wie bisher, sondern eine Vase. So ging ich nun auf die Suche nach einem
passenden Gefali. Ich steckte dort alle Puppen hinein und hatte nun einen bunten Blu-
menstraull! Ich begann nun damit, die Puppen in der Vase mitzubringen. Ich hielt dem
Schiiler ab nun immer die volle Vase hin damit er sich die gewtlinschte Puppe aussuchen

konnte.

Eine weitere Schilerin begann sich fir die Puppen zu erwdrmen, als auch sie so eine
Leihgabe haben durfte. Sie hatte wohl einen schlechten Tag und wirkte etwas niederge-
schlagen. Ich hielt ihr den Topf hin und meinte: ,,Du brauchst heute auch eine Blumen-
puppe!“ Ich konnte richtig sehen wie ihr die Last von den Schultern fiel und sie etwas

aufblihte.

Von da an forderte auch sie ihren Stundengefahrten ein. Mittlerweile war die Zahl der
gefertigten Puppen weiter angestiegen, wodurch ich nun auch den anderen Kindern die
Puppen zuganglich machen, konnte. Das neu geweckte Interesse unter den Kindern
auch einmal eine solche Puppe geliehen zu bekommen, war recht grof3. Die Puppen fan-
den am Ende der Stunde jedoch immer ihren Weg zu mir zuriick. So war mein Blumen-
topf zum Stundenende auch immer wieder voll. Ein Ritual der geborgten Freude und

vielleicht auch des geschenkten Gliicks entwickelte sich daraus.

Es war interessant zu beobachten, wie sich die Kinder mit den Puppen auseinandersetz-
ten und sie in ihre Welt integrierten. Verschiedenste Interpretationen endstanden und

Momentaufnahmen des Lebens der Kinder wurden sichtbar.

Eine Schiilerin kam einmal mit drei Puppen in der Hand zu mir und erklarte mir, dass

diese eine Puppe mit der anderen verheiratet sei und die dritte Puppe ihr Kind ware.
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Weiters meinte sie, dass der Vater jedoch nicht genau wisse, ob das Kind wirklich seines

ware, denn er selbst hatte etwas Gelbes in der Bliite, das Kind aber nicht.

Nach dem Terroranschlag in Wien (2. November 2020) war die Puppe dem Tagesgesche-

hen entsprechend, ein Terrorist, den es zu bandigen galt.

Auch zwei Schiilern konnte ich beildufig zuhdren, wie der eine dem anderen erklarte,
dass dies seine Braut sei. Der andere entgegnete ihm jedoch: ,Woher weilt du tber-
haupt, dass es eine Frau ist? Das kann man ja gar nicht erkennen.” Der andere bestand

jedoch darauf, dass seine Puppe weiblich sei.
Auch wurde hin und wieder der Wunsch gedulRert eine diese Puppe behalten zu dirfen.

Eine regelrechte Enttduschung brach bei den Schiilerinnen aus, als ich eines Tages ohne
diese Puppen in der Supplierstunde erschienen war. Die Kinder machten sich mit meiner
Erlaubnis auf den Weg, die Puppen von meinem Platz im Konferenzzimmer zu holen.
Zurlick in der Klasse, stiirzten sich die Kinder voll Freude auf die Puppen, wohingegen
bei der anderen Halfte der Klasse Verwunderung ausbrach. Denn nicht alle anwesenden
Schulerinnen dieser Klasse hatten mich als Lehrerin im Werkunterricht und kannten so
das Ritual um die Blumenpuppen nicht. Meine Schiilerinnen klarten die anderen Mit-

schilerinnen sogleich auf und zeigten ihnen die heiBbegehrten Objekte.

Ich arbeite nun bereits das zweite Schuljahr mit dieser Gruppe. Das anfangliche Chaos,
die Unruhe und die Abneigung der Kinder gegen den Werkunterricht haben sich im Laufe
dieser Handhabungen zum Positiven, hin zu einem freudigen, etwas verriickten Mitei-

nander, zu einem Gefiihl von Freude bei der Zusammenarbeit gewendet.

Lasst sich Freude im Unterricht so einfach verbreiten und lasst sich Gliick anhand ein-
fachster Dinge erfahren? Lasst sich also anhand von Geschenken, die ja eigentlich gar
keine sind, da sie wieder zurlickgegeben werden miissen, die also nur Geschenke auf
Zeit sind, Gliick oder Gliick auf Zeit schenken? Oder ist es vielmehr das Handhaben der
Objekte, das diese Freude vermittelt? Sind Freude und Gliick so oder anders im Unter-

richt erfahr- und erlernbar? Dieser Frage mdchte ich in dieser Arbeit nachgehen.

An dieser Stelle kehren wir nun zum Punkt weiter oben zuriick und folgen dem zweiten
Projekt, abermals ausgehend von der kiinstlerischen Arbeit ,HANDhaben von Kérpern“

(vgl. S.3). Die eben geschilderte, sowie die folgende Handhabe fiihrten mich in meiner



kiinstlerischen Auseinandersetzung, zu meiner Forschungsfrage nach dem Gliick. Beide
Prozesse fullten im gleichen Ausgangsprojekt und liefen parallel ab. Unabhangig vonei-
nander flhrten beide Prozesse zum gleichen emotionalen Ergebnis und formten so die

Forschungsfragen.

Wir schlieRen also beim Thema der Handschuhe wieder an und durchlaufen einen wei-

teren kiinstlerischen Prozess.

Die Produktion der Puppen ging wie bereits beschrieben voran und ich war immer noch
auf der Suche nach geeigneten Handschuhen, um meine Puppen zu bestilicken. So kam
es nun, dass auch der Handschuh wieder in den Vordergrund trat. Ich fing an nach Hand-
schuhen zu suchen bzw. danach zu fragen. Wie bereits geschildert, bekam ich leider nur

langweilige schwarze Strickhandschuhe.

Durch die intensive Auseinandersetzung mit meinem Projekt lenkte sich mein Blick of-
fensichtlich immer mehr auf Handschuhe, sodass ich sie nun tberall entdeckte. Wenn
ich nun durch einen glicklichen Zufall ein Handschuhobjekt gefunden hatte, kam ich
immer mit so viel Freude nach Hause, dass man mir meine Begeisterung bereits an der

Tlre ansah.

Mein taglicher Ausgleich zu Beruf und Studium ist ein Spaziergang in der Natur. Dieser
hilft mir, den Tag zu verarbeiten, runterzukommen, loszulassen und abzuschalten. Ich
folge dazu immer und ohne lange zu Uberlegen, meinem Impuls. Daraus hat sich eine
fixe Runde, meine ,Basisrunde” entwickelt. Diese Routine der gleichen Runde brauche
ich dazu, um in Fluss zu kommen und abzuschalten. Hin und wieder gibt es jedoch kleine
Abwandlungen, die je nach Lust und Laune, mal erganzt oder gekiirzt werden, wenn

mein Interesse auf etwas gelenkt wird.

So gehe ich, in Gedanken versunken oder wach und interessiert, die Hauser und Garten
anderer betrachtend, meinen Weg. So ergab es sich beinahe automatisch, dass sich nun
diese zwei Handlungen zu einer zusammenfligten: Das Spazierengehen und das Hand-

schuhsuchen bzw. eigentlich das -finden.

Immer ofter fand ich nun beim Spazierengehen, in Gedanken versunken, Handschuhe
auf meinem Weg. Oder besser gesagt, die Handschuhe fanden mich. Mein erstes Objekt
fand ich an einem Strauch hiangend neben dem Gehweg. Ich blieb also stehen und

schaute dieses lange schwarze Ding skeptisch an. Ich begutachtete es von allen Seiten
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und dachte zwischendurch, dass es eine Socke sei und ging weiter. Es beschaftigte mich
aber weiter und lieB mir keine Ruhe, kurzum ich wendete und entschloss mich es anzu-
fassen und zu betrachten. Da sah ich, es war wirklich ein Handschuh! Ich nahm den nas-
sen schmutzigen Handschuh mit und trug ihn wie ein heiliges Objekt vor mir her. Nun
hatte ich endlich meine Leidenschaft fiirs Handschuhfinden entdeckt und fand ab die-

sem Zeitpunkt immer 6fter Handschuhe auf meinem Weg.

An diesen Punkt bedarf es eines kurzen Exkurses, um einen schon laufenden Versuch zu

erlautern und ihn dann mit der vorliegenden Arbeit in Verbindung zu bringen.

Da ich auf dem Land lebe wo fast alle Wege mit dem Auto zurilickzulegen sind, bewege
ich mich hauptsachlich mit dem Auto fort. Nun ist es bekanntlich so, dass es nicht tberall

dort, wo man hinfahrt, auch Parkplatze gibt. Oder vielleicht doch?

Ich dachte immer, komisch alle Kolleginnen jammern immer, sie bekdmen keinen Park-
platz an der Schule, auch an der Wiener Universitdt gibt es im Normalfall selten freie
Stellplatze. Interessant war, dass ich dieses Problem kaum kannte. Bisher war es mir fast
immer gelungen, bei der Schule, wie auch an der Universitat, problemlos einen Parkplatz
zu finden, und das immer genau dort, wo ich ihn bend6tigte oder gerne haben wollte. Das
mag vielleicht komisch klingen, aber kann man sich den benétigten Parkplatz tatsachlich

herbeiwlinschen?

Nicht immer hatte ich dieses Gliick! Irgendjemand hat mir einmal etwas von einem
»StoRgebet ans Universum® erzahlt. Unbewusst habe ich da wohl auch begonnen damit
zu arbeiten. Es bedurfte auch ein wenig Ubung und Ausdauer um diese Strategie erfolg-
reich umzusetzen. Es funktionierte mal mehr, mal weniger. Inzwischen arbeite ich be-

wusster damit und es funktioniert immer besser.

Wenn ich aus dem Haus gehe, sage ich schon: , Ich hatte bitte gerne bei der Schule einen
Parkplatz“. Ich fokussiere auf den Ort, an dem ich gerne parken moéchte. Das sind zum
Beispiel bestimmte StraBenabschnitte. Ich frage dann auch noch: ,Wer macht bitte fiir
mich Platz?“, ,Wer macht sich schén langsam fertig, dass ich, sobald ich ankomme, den
Parkplatz haben kann?“ Danach fahre ich los und denke meist nicht mehr daran. Kurz
bevor ich ankomme, sage ich dann nochmals: ,So ich komme jetzt, wer macht denn nun
Platz fir mich?“ Ich fahre dann schon kurz vor der Schule und schaue schon mal, was es

denn so im Parkplatzangebot gibt. Dabei sage ich: ,Ja, das ist schon mal gut, aber das



geht noch besser.” Es ist wirklich erstaunlich, beinahe unglaublich: dort, wo ich in Ge-
danken parken wollte, genau dort, ist ein Parkplatz fiir mich frei! Natirlich war dann
auch schon mal nichts frei. Was ist dann zu tun? Vor allem nicht schimpfen! Ich mache
mich dann auf die zweite Runde und meine, dass da wohl jemand noch nicht fertig ge-
wesen sei und noch etwas Zeit brauche. Ich sage also nochmal: ,Wer macht nun fir mich
einen Platz frei?“ Wenn ich nun zum zweiten Mal die Runde fahre, ist dann tatsachlich
ein Platz frei geworden. Des Ofteren, ist es auch schon passiert, dass genau in dem Mo-
ment als ich vorbei kam jemand aus einer Liicke herausgeschoben hat und Platz fiir mich
gemacht hat. Meine Kolleglnnen meinten schon wiederholt: ,,Du hast aber Gliick, als ich
gerade vorbeigefahren bin, war hier noch nichts frei, ich stehe irgendwo.” Dann denke

ich bei mir: ,Ja klar, das war auch mein Parkplatz, den habe ich bestellt.”

Das funktioniert fast immer! An den Tagen, an denen ich darauf vergesse, den Parkplatz
vorzubestellen, passiert das genaue Gegenteil: keine Chance, ich bekomme nichts! Seit

ich das nun bewusst praktiziere, habe ich immer einen feinen Parkplatz.

Nun wieder zuriick zum eigentlichen Thema, den Handschuhen. Auch hier sollte nun
dieses Phdnomen umgesetzt werden. Der erste Fund war zufallig, aber dieser hat mich
inspiriert denn ich wollte ja noch mehr Handschuhe finden. Also habe ich begonnen,
meinen Handschuhfund bereits vor dem Spazierengehen zu bestellen. Eine Zeit lang
hatte ich eine regelrechte Gliicksstrahne und fand auf meiner Route regelmafig Hand-
schuhe. Es schien fast so als wiirden sie auf mich warten. Ich fand sie einzeln, paarweise,
schmutzig, nass und eingefroren. Sie lagen auf dem Weg, winkten vom Zaun, hingen am

Strauch, lagen an der Kasse oder in der Wiese, liberall fand ich sie nun.

Dann kam die Ernichterung, nach einem Monat voller Gliick, riss diese Glickstrahne
wieder ab. Wochenlang war kein Objekt meiner Begierde zu finden, mein Gllick hatte
mich verlassen. Offensichtlich machte ich etwas falsch. Aber was? Warum funktioniert
dieses Phanomen des Herbeiwilinschens und Rufens mit den Parkplatzen immer und bei
den Handschuhen nicht? Bedarf es unterschiedlicher Herangehensweisen, um auch hier

erfolgreich zu sein?

Ich musste wohl meine Einstellung zu den Dingen dndern, meine Fragen anders stellen.
Ein wenig spater fing ich wieder an Stlicke zu finden. Jedes Mal, wenn ich nun mit so

einem Objekt nachhause ging, versplrte ich so viel Glliick und Freude in meinem Herzen,



dass in mir der Gedanke aufkam, wie verriickt es doch sei, sich so tiber einen gefundenen
bzw. verlorenen schmutzigen, oftmals abgetragenen Handschuh zu freuen. Es war so
einfach, Gliick zu empfinden, gerade in der Zeit der Corona-Pandemie, wo sich vielerorts
Kummer und Angst breit machten. Ich hatte so viel Freude daran, in die Natur rauszuge-
hen, wohlgemerkt nur meine mir bekannte Runde, und etwas total Schmutziges und
womaoglich auch von Viren Befallenes zu suchen und zu finden, dass sich mir die Frage
stellte, ob es wirklich so einfach sei, gliicklich zu sein? Bewaffnet mit einem Plastik-
sackerl, zu dieser Zeit konnte man nirgendwo hin, denn wir befanden uns ja mitten im
Lock-Down, ging ich nun meine Runden und war gliicklich und zufrieden, wenn ich mit

einem Handschuh nach Hause kam.

So stellte ich mir immer wieder die Frage, ob man Gliicklichsein nicht vielleicht lernen
konnte? Und wenn ja, ware es nicht toll, wenn man diese Fahigkeit in den Unterricht
einflieBen lassen konnte und den Schilerlnnen vermitteln kénnte, wie einfach es ist

gliicklich zu sein, ohne dazu permanent etwas Neues kaufen zu miissen?

Damit ich mich aber Gber einen verlorenen Handschuh so freuen konnte, musste ihn ja
jemand anderes zuerst verlieren und womoglich Ungliick erfahren. Wie mochte es dem-
jenigen eigentlich gehen, wenn das gute Stlick, vielleicht sogar sein Liebstes, verloren

war? Das Sprichwort ,des einen Gliick, des anderen Leid” trifft das wirklich immer zu?

Eine Kollegin war ganz schockiert dariiber, dass ich diese Handschuhe einsammelte.
Aber nicht etwa, weil sie die Handschuhe so schmutzig und abstoRend fand, sondern
weil sie mit demjenigen fiihlte, der seinen Handschuh verloren hatte und ihn ja nun nicht
mehr finden kdnnte, da ich ihn ja an mich genommen hatte. ,,Der Eigentlimer sucht ihn
ja.”

Aber was macht denn nun wirklich mein Gegeniiber mit dem einen verbliebenen Hand-

schuh? Wirft er/sie diesen weg? Sucht er/sie den Verlorenen? Hebt er/sie den Verblie-

benen auf, in der Hoffnung, den verlorenen Handschuh wiederzufinden?

Meine Fundhandschuhe sind oft so unansehnlich, ja geradezu abstof3end, dass ich mir
dazu denke, wenn ich meinen verlorenen Handschuh suchen wiirde und er dann nass
im Dreck liegen wiirde, so wiirde ich diesen eigentlich gar nicht wieder haben wollen.

Ich wiirde ihn zwar waschen aber nie wieder anziehen. Eigentlich graust es mir sogar vor
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den Objekten, aber dennoch ist es fiir mich jedesmal ein Highlight, einen Handschuh zu

finden und mitzunehmen.

Die meisten Objekte fand ich auf meiner Basis-Spazierrunde. Wahlte ich einen anderen
Weg, um meinen Suchradius zu erweitern, so fand ich dort nichts, absolut garnichts.
Aber vollig unverhofft lagen sie immer irgendwo auf meiner Basisrunde. Meine Betreu-

erin meinte darauf: ,Ja klar! Wie soll dich der Handschuh denn sonst finden?“

Ja klar, der Handschuh wartete ja auf mich! Jedes Mal, wenn ich wo anders spazieren
ging oder nicht spazieren ging, hatte ich da etwa ein Objekt versaumt? Was hatte dieses
Spazierengehen mit dem Finden zu tun? Brauchte ich das Gehen zum Glick? Hatte die

Wiederholung der immer gleichen Aktivitat, eine Wirkung auf den Fund?

Es ist erstaunlich, wie viele Handschuhe tagtaglich auf der Tangente liegen. Jeden Tag,
wenn ich im Stau stehe, sehe ich ein anderes Objekt, das mir férmlich zuwinkt und

Ill

»,Hallo!“ sagt. So als ob sie auf mich warten wiirden.

Flir mich stellte sich nun die Frage, wie man die eben beschriebene Erfahrung nun in
einer grofRen Frage zusammenfassen und dem ganzen Geschehen wissenschaftlich
nachgehen kdnnte? Hatte sich schon jemals jemand damit beschéftigt und gab es Lite-

ratur zu diesem Thema?

Glick auf Zeit! Das fasst es wohl am besten zusammen. Ich habe Gliick, einen Parkplatz
zu finden. Danach freut sich jemand anderer dartiber. Jemand hat zwei Handschuhe,
welch ein Gliick! Ich habe einen verlorenen Handschuh gefunden - mein Gliick. Die Kin-
der haben zwei Stunden lang Freude mit der Blumenpuppe, verspiiren Gliick und geben
sie am Ende zuriick, um sie sich das nachste Mal wieder zu holen. Genau betrachtet
fuhren mich die Handschuhe zum Gliick, also nicht ,Hans im Glick” sondern Hand im

Gliick oder das sprichwortliche gliickliche Héndchen.

Die Frage nach dem Gliick, nach dem ,was braucht es nun wirklich, um gliicklich zu
sein?“ trat flir mich immer starker in den Vordergrund und soll in dieser Arbeit ndher

erforscht werden.
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2 Wasist Gliick?

Um sich mit der Frage nach dem Gliick naher zu beschaftigen, ist es notwendig, die Be-
grifflichkeiten naher zu betrachten. Von besonderem Interesse sind auch die ver-
schiedensten Zugange zur Frage, wie sich Gliick erfahren lasst. So war in der Antike der
Gliicksbegriff ein anderer, als wir ihn im 21. Jahrhundert verstehen. Die Methoden und
Herangehensweisen, die sich uns heute bieten, um den ganz personlichen Weg zum
Gliick zu finden, sind so unterschiedlich wie zahlreich. Heute widmen sich mehr Diszip-
linen als je zuvor dem Thema Gliick, unter anderen die Philosophie, die Soziologie, die
Okonomie, die Bildung, die Religion, Wissenschaft und Forschung ja sogar die Kunst und
die Padagogik. Daraus ergeben sich nunmehr verschiedenste Forschungsreihen zum

Thema Gliick die hier naher Betrachtung finden.

2.1 Wie erklart man Glick?

Das Gliick ist nichts Gegebenes, Greifbares; es wird eben — , erlebt”.
Aber wie? Nicht nur er6ffnet sich — wie gesehen — ein Streitplatz zwi-
schen dufReren Umstanden und inneren Befindlichkeiten; auch wenn
man darauf verzichtet eine Front zwischen ,Innen” und , AuRen” zu
eroffnen, auch wenn man sich einfach ans Erleben halt, brechen Un-
terschiede auf zwischen verschiedenen Formen des Gliicks.*

Matthieu Ricard, Buddhistischer Mdnch und Ubersetzer fiir den Dalai Lama, schreibt in
seinem Buch Uber das Gliick, dass es ein Lebensgefiihl oder ein Aspekt der Wirklichkeit
ist, von dem die Qualitat jedes einzelnen Augenblicks unseres Lebens abhangt. So sagt
er, dass Glick fir Soziologen dann gegeben ist, wenn der Mensch sein Leben im Uber-
wiegenden Sinn positiv bewertet, also es gerne so fiihrt wie er es tut. Dabei unterschei-
den die Soziologen aber nicht zwischen der inneren Zufriedenheit und den dulReren Le-
bensumstdanden. Andere wiederum, erklart er, empfinden Gliick als Gefilihl, dem etwa
ein flichtiges Ereignis zugrunde liegt. Das besagte Ereignis bestimmt immer die Ldnge
und die Intensitat des Gliicksgefiihls, so kann Gliick auch immer ein Zeitraum sein, in

dem uns Freude erfahrbar wird.> Die Herausgeber des interdisziplindren Handbuches

4vgl. Thom4, Henning, Mitscherlich-Schénherr 2003, S. 4.
5> vgl. Matthieu Ricard 2003, S. 31-32.
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des Gliicks merken noch an, dass es einen Unterschied zwischen Momenten und der

Dauer sowie zwischen beildufigem und ganzheitlichem Gliick gibt.®

Vielleicht ist Gliick auch eine Fahigkeit, die wir erworben haben, gibt Matthieu Ricard
an, die uns durch gute und schlechte Zeiten unseres Lebens hebt. Fiir ihn ist es innerer
Reichtum, ein Quell des Wohlbefindens, aus dem ein vitaler Geist entsteht. Aber was
Gllick denn nun genau ist, meint er, dartiber lieRe sich wohl noch lange diskutieren. Die

Ergebnisse waren so zahlreich wie die Diskussionspartner.”

2.2 Semantik des Gllicks

Jochen Hoérisch, bis 2018 Professor fiir neuere Germanistik und Medienanalyse an der
Universitdt Mannheim, setzt sich mit dem Gliick im Deutschen auseinander. Er hebt her-
vor, dass es im deutschen Sprachraum keine groBen Unterscheidungen beim Begriff
Gliick gibt. Es lassen sich alle Gliickserfahrungen mit einem Wort beschreiben. Im Engli-
schen, Franzosischen und Lateinischen fallt die Vielfalt zum Wort Gliick schon etwas (p-
piger aus. Im Englischen lasst sich zum Beispiel unter luck, happiness, felicity, chance,
bliss und beatitude unterscheiden. Er merkt an, dass, egal um welche sinnlichen Erfah-
rungen es sich handelt, ob es sich rein zufillig ereignet oder es willentlich herbeigefihrt
wird, es einfach nur Gliick hei3t. So kann man sagen, ich habe Gliick gehabt beim Spiel,
oder bei meinem Arzttermin, der gut ausgegangen ist. Ich kann aber auch gliicklich frisch
verliebt sein. Horisch zeigt damit, dass sich die zwei verschiedenen Angelegenheiten des
Gliicks, namlich ,Glick haben” und ,,gliicklich sein” mit einem Wort ausdriicken lassen.
In vielen anderen europaischen Sprachen findet man, wie zum Beispiel im Englischen,
zwei verschiedene Worter fir diese zwei unterschiedlichen Formen des Gliicks, ndmlich

Lluck” und , happiness”.®

Horisch lenkt das Interesse auf das das Wort , Liicke”, das mit unserem Wort ,Glick” am
nachsten verwandt ist. Blickt man dabei auf das Verb ,gliicken” welches mit dem Wort
»gelingen” in Verwandtschaft steht, so schlieBt sich der Kreis wieder zum Wort Liicke.

So ldsst sich dann sagen, es ist mir gelungen eine Liicke zu schlieRBen, auszufiillen oder

6 vgl. Thom4, Henning, Mitscherlich-Schénherr 2003, S. 4.
7 vgl. Matthieu Ricard 2003, S. 32-34.
8 vgl. Horisch 2003, S. 13-14.
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zu erflllen. Dies legt dann auch den Schluss nahe, sagt Horisch, dass die Grundvoraus-

setzung fur Glick vorhandene Liicken sind.’

2.3 Gluck im Laufe der Jahrhunderte und Disziplinen

Christoph Horn, Professor fiir praktische Philosophie und Philosophie der Antike an der
Universitat Bonn, setzt sich mit dem Glicksbegriff in der Antike ndher auseinander. Er
begibt sich so also auf die Spuren von Platon und Aristoteles, die sich mit diesem Thema
beschaftigten. Bis heute wird auf ihre philosophischen Zugange zum Glick Bezug ge-
nommen. Sokrates war schon damals der Meinung, man kdnne das Gliick erlernen, so
Horn. Seinem Gliicksverstandnis nach, ist ein sittliches Leben Grundvoraussetzung fiir

ein glickliches Leben, sowie gerechtes Handeln.*?

Auch Platon folgte Sokrates’ Meinung, dass das Gllick in sittlichen Lebensweisen zu fin-
den sei, welche aus einer gemaRigten seelischen Verfassung des Menschen resultiert.
Eine entsprechende Lebensweise, die am Ziel ausgerichtet ist, die vielfaltigen und ge-
genldufigen Seelenkrafte in Harmonie zu bringen, fiihrt demzufolge zum Gliick oder im

Umkehrschluss zum Ungliick.!

Dem Gliick in der Antike folgt das Gliick im Mittelalter und der friihen Neuzeit. Der Weg
zum marchenhaften Gliick fihrte, wie seit hunderten von Jahren auch so weitererzahlt,
Uber den Leidensweg, liber erfolgreich geloste Aufgaben bis hin zur reichen und somit
gliicklichen Heirat, so Bea Lundt, emeritierte Professorin fir allgemeine Geschichte des
Mittelalters und der Neuzeit. Laut Lundt, war das Glick an gesellschaftlichen Aufstieg
und Macht gebunden. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass dieser marchenhafte
Ausgang nicht allein fiir das Gliick dieser Zeit verantwortlich war. Sie betrachtet dazu
das Marchen ,Hans im Glick”, welches zeigt, dass Besitz und Arbeit nicht Grundvoraus-
setzung fir Gllick zu sein scheinen. Das Marchen vermittelt, einen vollig unbekiimmer-
ten Hans, der seine Werte dem Moment entsprechend selbst bestimmt und somit in

seiner scheinbar ungliicklichen Lebenssituation dennoch sein Gliick findet.*?

% vgl. Hérisch 2003, S. 13-14.
10 vgl. Horn 2003, S. 117.

1 vgl. Horn 2003, S. 119.

12 yg|, Lundt 2003, S. 157-158.
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Im 18. und 19. Jahrhundert sprechen sich die deutschen Idealisten fiir den Gliicksgedan-
ken nach Immanuel Kant aus. Kant stellte die Frage nach einem Verhaltnis von Gliick
und Freiheit, so Olivia Mitscherlich-Schdonherr, Dozentin fir philosophische Anthropolo-
gie an der Hochschule fiir Philosophie in Miinchen. Die Gliickseligkeit entspringt einer
sinnlichen Erfahrung durch die Erflillung unserer Sehnslichte. Sie schreibt, den Sitten
entsprechend, lehnte Kant die Gliickseligkeit jedoch ab, da sie im Gegensatz zur gelten-
den Moral stand und Freiheit sich nur durch Einhaltung dieser, erlangen lieRe. Mitscher-
lich-Schénherr weist darauf hin, dass sich nun jedoch das Wollen und das Sollen wider-
sprichlich gegeniberstiinden. Damit sprach sich Kant dafiir aus, dass sich durch das Ein-
halten aller Sitten ein Zustand der Freiheit einstellen wirde, welcher wiederum zur

Gluckseligkeit fihren wirde.*®

Bei Friedrich Nietzsche lasst sich ,Glick” nicht als eigene Disziplin finden, jedoch spricht
sich seine Philosophie im Gesamten als Gliicksphilosophie aus, erklart Werner Steg-
maier. Schon der junge Nietzsche beschaftigte sich mit dem Gliick in Form von Gedich-

ten. Er zeigt wie Nietzsche sich als Erwachsener das Glick vorstellt:14

..., kann Gegenstand weder des Handelns noch des Erkennens sein;
man kann es weder gezielt erwerben noch allgemein bestimmen. Es
stellt sich von Fall zu Fall ein und jedes Mal anders. Man kann den Be-
dingungen nachgehen, unter denen es sich einstellt, darf sie sich aber
nicht vorab durch eine Theorie oder ein System verstellen.'®

Besonders schon finde ich den Gendanken von Nietzsche, dass es Gliick bediirfe, um das

Glick zu finden.®

Selbst unter den widrigsten Umstanden schafft es der Mensch so viel Gliick zu finden,
um sich am Leben zu erhalten. Egal wie er den Blick auch richtet, so wird er ringsum ein
bisschen Gliick nachst dem Ungliick finden. Aber wie lebt denn nun der Mensch am

glucklichsten, fragt Stegmaier?’

Jedes Ziel sollte fiir Sokrates und die sokratischen Schulen die Tugend
und die Tugend die Quelle des Gliicks sein. Gliick aber kann gerade in
der zeitweiligen Befreiung von Zielen, Zwecken und Zwangen, beim

13 vgl. Mitscherlich-Schénherr 2003, S. 189.
14 vgl. Stegmaier 2003, S. 210.

15 Stegmaier 2003, S. 210.

16 ygl. Stegmaier 2003, S. 210.

7 vgl. Stegmaier 2003, S. 210-211.
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,Umwerfen der Erfahrungen ins Gegentheil, des ZweckmaRigen ins
Zwecklose, des Nothwendigen ins Beliebige” ja in der ,,Freude am Un-
sinn” aufkommen, solang dabei kein Schaden entsteht.®

Im 20. Jahrhundert angelangt, blickt nun auch die Soziologie als anerkannte Wissen-
schaft auf das Thema Gliick, erklart Amalia Barboza, Professorin fiir Kiinstlerische For-
schung an der Kunstuniversitat Linz. Sie verweist darauf, dass 1996 bei einer Tagung zum
Thema ,Glicksvorstellungen” nahezu Ubereinstimmend festgestellt werden musste,
dass es kaum soziologische Abhandlungen zum Thema Gliick gab und es bis dahin eher
als Unthema gehandelt wurde. So misse nach dem Thema zwischen den Zeilen gesucht

werden, da es nie ausdricklich als Forschungsgegenstand thematisiert wurde.®

Sie verweist auf den Soziologen Gerhard Schulze der entgegnete, dass sich die meisten
seiner Fachkollegen eher mit dem Elend der Welt auseinandersetzten, als sich mit dem
Thema Glick zu befassen. Da beides im direkten Zusammenhang steht ist lediglich die
Herangehensweise eine andere. Barboza fasst Schulzes Aussagen so zusammen, dass
die einen Soziologen das Elend suchen, um es aus der Welt schaffen zu kénnen, um dann
das Gliick zu finden. Der andere Teil der Soziologen klammern das Elend von vornherein
aus und blicken auf die Zufriedenheit ausgesuchter Menschengruppen um diese in den
Fokus ihrer Beobachtungen zu riicken. Schulze spricht in diesem Zusammenhang von
Gliickssoziologen und Elendssoziologen. Die Glickssoziologen beschranken sich, laut
ihm, mit dem subjektiv empfundenen Gliick einzelner Beobachtungsgruppen, wohinge-
gen sich die Elendssoziologen mit dem noch nicht erreichten, oder nie zu erreichendem
Gllck befassen. Sie unterscheiden sich daher lediglich durch den positiven oder negati-

ven Zugang zum Glick und sind somit allesamt Gliickssoziologen.?°

2.4 Ist des einen Gliick auch immer des anderen Ungliick?

Im Glicksarchiv des Gliicksanalysten Karl Kreichgauer, lassen sich einige Fakten zum
Thema Ungliick finden, die ganz erstaunliche Einsichten bringen. So weist er auf den
Irrtum hin, dass das ,,Unglick” das Gegenteil von ,Glick” sei. Dies trifft nur dann zu,

erklart er, wenn wir vom Zufallsgliick sprechen.??

18 ygl. Stegmaier 2003, S. 211.
19 vgl. Barboza 2003, S. 249.
20 ygl. Barboza 2003, S. 249.
21 vgl. Kreichgauer o. D.
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Weiters schreibt er, ist man auch nicht automatisch gliicklich, wenn man nicht ungliick-
lich ist. Auch ist es moglich, ungliicklich und gliicklich zugleich zu sein. Dabei spielen, wie
Forscher herausgefunden haben, die unterschiedlichen Areale im Gehirn eine wichtige
Rolle. Bei Gliicksgefiihlen wird das linke Stirnhirn aktiv und bei ungliicklichen Emotionen

die rechte Seite.??

In der psychologischen Auseinandersetzung mit Gliick ist man zum Ergebnis gekommen,
dass der ledigliche Wegfall von Ungliick, Stress oder ahnlichen negativen Geflihlen nicht
automatisch glicklich macht, so Kreichgauer. Damit spricht er an, dass das Gliick be-
wusst herbeigefliihrt werden muss, woraus sich der Forschungsbereich der positiven Psy-
chologie entwickelt hat. Studien dazu haben auch gezeigt, dass man sich dann als gliick-
lich bezeichnet, wenn die Summe der als positiv empfundenen Erlebnisse iberwiegt.
Somit ist auch die Annahme, dass das Unglick das Gegenteil von Gliick ist, nicht ganz

richtig, meint er.?3

Kreichgauer meint weiter, beschaftigt man sich nun mit dem Gegenteil von Gliick, so
wird klar, dass man zuerst unterscheiden muss mit welcher Art von Gliick man sich tber-
haupt beschaftigen mochte. Spricht man vom ,Zufallsgliick”, also nochmal ,Glick ge-
habt”, dann ist das Gegenteil wohl das Ungliick oder ,,Pech gehabt”. In der Psychologie
hingegen, ist das andere Ende von ,glicklich sein” die Depression. Philipp Mayring be-
schreibt dazu in seinem Buch "Psychologie des Gliicks" die Forschungsergebnisse dahin-
gehend, dass man sagen kann, gliickliche Menschen seien weniger depressiv, was auch
den Umkehrschluss bestatigt, fasst Kreichgauer zusammen. Hier lasst sich dann, wie be-
reits oben genannt sagen, dass Menschen mit (iberwiegend positiven Erlebnissen, posi-

tivere Krankheitsverldufe im Zuge einer Depression haben.?*

Er zitiert den Philosophen und Psychotherapeuten Paul Watzlawick, der darauf verweist,
dass unsere Gefuhlswelt positiv wie negativ sehr stark von uns selbst abhangt und dem-

zufolge der Wille zum Glick auch vorhanden sein muss.?

22 ygl. Kreichgauer o.
B ygl. Kreichgauer o.
24 vgl. Kreichgauer o.
% vgl. Kreichgauer o.

R
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Glicksgefiihle sind eine Folge der richtigen Gedanken und Handlun-
gen, die durch Wiederholungen und Gewohnheiten trainiert werden
kénnen.2®

Kreichgauer spricht das heute bei uns in Europa vorherrschende Verstandnis von Gliick
an. Es ist nun so weit, dass man an seinem Gliick selbst arbeiten kann und dafir selbst
verantwortlich ist. Die Ausrichtung des Menschen auf sein gestalterisches Handeln, so-
wie seine Selbstverwirklichung dienen nur der einen Absicht, namlich der, gliicklich zu

sein, fasst er zusammen.?’

Jorg Zirfas, Professor fir allgemeine Erziehungswissenschaft an der Universitat zu Koélin,
spricht davon, dass das sich Vergleichen mit anderen, der Tod des Glicklichseins ist.
Denn es wird immer jemanden geben, der gllicklicher zu sein scheint als man selbst. Zum
Gllck hat die amerikanische Psychologin Sonja Lyubomirsky eine Gliicksformel erstellt,

mit der man sein Gliick herbeifiihren kann.28

G=S+L+A

Glick ist eine Gleichung, die zu flnfzig Prozent aus dem genetischen
Sollwert (S), zu zehn bis fiinfzehn Prozent aus den Lebensumstdnden
(L) und zu dreiRig bis vierzig Prozent aus den Aktivitaten (A) besteht.?®

Gliicksvergleiche und Messungen, werden immer popularer, vor allem, seit sich die ver-
schiedensten Wissenschaften mit dem Thema auseinandersetzen, so Zirfas. So gewinnt
das Gliick in der Politik wie auch in der Okonomie immer mehr an Bedeutung, was er
anhand von zwei Studien veranschaulicht. Namlich die Studie der Londoner School of
Economics and Political Science aus dem Jahr 1998 sowie die der New Economics Foun-
dation (NEF) aus 2006. Beide Studien bildeten Ranglisten des Gliicksempfindens ab. Zu
seinem Erstaunen waren die fihrenden Staaten nicht, wie er es erwarten wiirde, solche
mit entwickelter Industrialisierung und durchschnittlich vermogender Mittelschicht,
sondern Lander wie Bangladesch, Aserbaidschan, Nigeria, Philippinen, Indien sowie Ko-
lumbien, Costa Rica, die Dominikanische Republik und Panama. Weiters fasst er zusam-
men, dass die Lander mit hohem Pro-Kopf-Einkommen und hoher Industrialisierung

deutlich weiter hinten in der Rangliste zu finden waren. Beispielhaft nennt er

26 Kreichgauer o. D.
27 vgl. Zirfas 2010, S. 92.
28 ygl. Zirfas 2010, S. 91.
2 Zirfas 2010, S. 91.
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GroRbritannien, Frankreich, Deutschland und die USA, die auf den Platzen von 40 bis 80
zu finden waren. In der zweiten Studie, die er herangezogen hat, schaffte es die USA
sogar nur auf Platz 150. Er nennt die 2006 erstellte Weltkarte des Gliicks, die die Danen,
Schweizer und Osterreicher auf den ersten drei Platzen zeigte und in der der Kongo,
Simbabwe und Burundi die letzten drei Platze belegten. Er gibt zu bedenken, dass ab-
hangig vom Kriterienkatalog, welcher sich mit der Frage nach dem Gliick beschaftigt,
unterschiedlichste Staaten das Rennen machten, ganz unabhdngig von deren Reich-

tum.30

Zirfas meint, dass es wahrscheinlich ist, dass die Suche nach dem Gliick aktueller denn
je ist, denn das Streben nach Zufriedenheit und Gliick im Leben, ist wohl der Ausgleich
zu den hektischen Widrigkeiten, die uns der Alltag entgegenbringt. Die emanzipierte Ge-
sellschaft, die sich um das eigene Leben und somit um das eigene Gliick bemiiht, ist
eigenverantwortlich in Sachen Gliick tatig. Wenn der Mensch die Moglichkeiten be-
trachtet, die uns ein modernes Leben offenhilt, scheint es ihm schier unmaglich, dass
es noch so viele ungliickliche Menschen gibt. Das Gliick im Unglick ist dann wohl, meint
er, dass ihm etwas Fllichtiges innewohnt, wodurch es somit auch das Ungliick braucht,
um die Licken zum Glick zu schlieRen. Seit dem 4. Juli 1776 ist in der Unabhéangigkeits-
erklarung der Vereinigten Staaten von Amerika das Streben nach Gliick als ein Grund-
recht des Menschen verankert worden. Zirfas scheint der Gedanke an Huxleys Schéne
neue Welt und somit der Gedanke an eine ununterbrochen gliickliche Welt unertraglich
zu sein und fordert daher zum Ausgleich neben dem Recht gliicklich zu sein, auch das

Recht auf Ungliick ein.3!

2.5 Ist jeder seines Gliickes Schmied?

Der Frage was uns die Gliicksforschung bringt, gehen mehrere wissenschaftliche Doku-
mentationen nach, unter anderen die Campus Doku des Fernsehsenders ARD-alpha,
,Gluck nach Plan: Was bringt die Gliicksforschung”, von Regisseur Martin Hardung. Auch

die Fernsehreihe MDR Wissen mit YouTuber und Reporter Tobias Ossyra stellt, die

30 ygl. Zirfas 2010, S. 91-92.
31 vgl. Zirfas 2010, S. 90-95.

19



Frage: ,,Was macht uns glicklich? — Die Fragen nach dem Gliick und dem Sinn des Le-

bens.32

Hardung sieht sich immer wieder mit der Frage konfrontiert, ob prominente Menschen
glicklicher sind als andere, denn ihnen scheint es an nichts zu fehlen: Sie sind erfolgreich
und haben genligend Geld, um das Leben zu genielRen. Er stellt die Frage in den Raum
ob dies denn wirklich auch reicht firs Gliick?3® Ossyra fragt hingegen: ,Was macht mich
und andere gliicklich und was ist ausschlaggebend fiir unser Lebensgliick?” Er gibt zu

Uberlegen, ob denn das fiir alle Menschen das gleiche sei.3*

Hardung geht der Frage nach dem Gllick am Beispiel der jungen Daniela nach, die von
Geburt an blind durchs Leben geht. Fir sie sind ihre Lebensumstdande und ihre Lebens-
fihrung durchwegs normal. Sie beschreibt Geflihle des Gliicks, durch erreichte Ziele und
Uberwundene Hiirden in ihrem Studium der englischen Literatur. Sie empfindet Gliick

und Ungliick im gleichen MaRe wie wir es tun, ihre Blindheit hat darauf keinen Einfluss.?®

»Ist Gllick eine reine Kopfsache und lassen sich Gemeinsamkeiten fiir den Faktor Gliick
finden?“, fragt sich Hardung. In der Hirnforschung, meint er, ist wohl der Neurowissen-
schaftler und Psychiater Manfred Spitzer eine der filhrenden Kapazitdaten im deutsch-
sprachigen Raum, um dieser Frage nachzugehen. Er hat nicht nur Medizin und Psychiat-
rie studiert, sondern auch Philosophie, was den Bogen Uiber mehrere Disziplinen der
Gllcksforschung spannen lasst. In seiner Auseinandersetzung mit dem Thema entdeckte
er enge Zusammenhange zwischen dem Gliick und den biochemischen Vorgangen im
Gehirn. Er geht der Frage nach, wo im Gehirn was passiert, und misst das Gliick, indem
er es am Scanner sichtbar macht. Dabei werden einer Testperson drei Minuten abwech-
selnd 20 Sekunden lang erotische und neutrale Bilder gezeigt. Es lassen sich dabei klar
Aktivitaten im Bereich des Gehirns erkennen, der als Zentrum der Lust, Sucht, Belohnung

und des Gliicks bekannt ist.3®

Ossyra bezieht sich auf den Neurowissenschaftler Burkhard Pleger der an der Uniklinik

Bochum tatig ist. Auch er bildet Glicksmomente im Gehirn ab. Seine Glicksmomente

32 ygl. Ossyra 2020, M. 00:05.
33 vgl. Hardung 2019, M. 00:07.
34 vgl. Ossyra 2020, M. 00:40.
35 vgl. Hardung 2019, M. 01:19.
36 ygl. Hardung 2019, M. 02:40.
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werden jedoch anders als bei Manfred Spitzer hervorgerufen. Pleger flhrt die Glicks-
momente im Gehirn mit Hilfe von Lieblingsspeisen herbei, ganz nach dem Motto , essen
macht gliicklich”. ,Natlrlich muss es etwas sein, das den Probanden schmeckt, sonst
macht es sie nicht gliicklich und ruft somit keine Reaktionen im Gehirn hervor”, meint
er. Wahrend der Nahrungszufuhr werden Bilder von der Hirnaktivitat gemacht und die
aktiven Hirnareale sichtbar gemacht. Auch bei diesem Experiment ist Dopamin fiir die
Glucksgefiihle zustandig. Hier gelte es aber Vorsicht walten zu lassen, denn eine tber-
maRige Belohnung mit Lieblingsprodukten, meint Pleger, kdnne zu einem Suchtverhal-
ten flihren. Wir gewdhnen uns daran und stumpfen ab, also brauchten wirimmer mehr,
um das Glicksgefiihl wieder zu erfahren. In der Urzeit hatte das Belohnungssystem noch
gut funktioniert, mittlerweile lauere das Gliick in Form von Fett an jeder Ecke, so Pleger.
Vorsicht gilt es auch bei der Wahl der Speisen walten zu lassen, denn viele Dinge sind
bewusst als ,,chemisches Gliick” produziert worden, wodurch unser Verlangen danach
gesteigert wird. Er erklart, dass das langfristige Glick durch diese kurzen Gliickskicks
dann auf der Strecke bleiben kénne, wenn sich Ubergewicht, Bluthochdruck und andere
Krankheiten einschlichen. Ich wiirde sagen, dass Manfred Spitzer hier wohl eine ,,geslin-
dere” Methode gefunden hat, um Glicksempfindungen im Gehirn sichtbar und messbar
zu machen. Dennoch kann man auch bei Plegers Methode sagen, dass biologisches
Gliick durchaus moglich ist, also wenn die Chemie im Hirn stimmt, dann bin ich gliick-

lich.3’

Hardung fasst dazu zusammen, dass sich das Augenblicksgliick, das sind kurze Momente
des Gliicks, so also nachweislich in unserem Gehirn darstellen lasst. Das Langzeitglick,
unter anderem die Zufriedenheit des Menschen, lassen sich, so er, mit dieser Technik
jedoch nicht bestatigen. Hardung spricht fiir das langfristige Glick, das Zufriedenheits-
gliick, wieder andere ausschlaggebende Faktoren, wie zum Beispiel soziale Beziehun-

gen, an.38

Laut Spitzer hdangen das Gliick und das Lernen im Kopf systematisch zusammen. Bei
Gliicksgefiihlen wird im Gehirn der Botenstoff Dopamin ausgeschittet, und zwar genau

dort, wo die Prozesse fiir unser Gedachtnis stattfinden. So gepusht lernen wir besser

37 vgl. Ossyra 2020, M. 04:20.
38 ygl. Hardung 2019, M. 04:30.
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und merken uns die Inhalte deutlich besser. Also unterstiitzen uns Gliicksgefiihle deut-

lich bei unseren Lernprozessen.3®

Hardung zieht daraus den Umkehrschluss und geht der Frage nach, ob uns lernen auch
glicklich machen kann. Um der Frage nachzugehen, zieht er wieder das Beispiel der blin-
den Daniela heran, die als Doktorandin nicht nur selbst am Lernen ist, sondern auch

lehrt.?0

Daniela verfolgt einen besonderen Traum, wie sie selbst erzahlt. Ihr Herzenswunsch ist
es, in den Bergen klettern zu gehen. Sie stellt sich der Herausforderung und setzt
Schritte, um ihrem Ziel ndher zu kommen. In einer Kletterhalle bereitet sie sich auf ihr
Vorhaben vor. Sie erlebt ein Gefilihl des Wohlbefindens durch ihre Aktivitat des Dazuler-
nens, des Uberwindens der Hiirden und durch die Herausforderung, sowie das Erreichen
ihrer gesteckten Ziele, wie sie selbst beschreibt. Dieses Gefiihl, den Weg weiterzugehen,
trotz Erschopfung und zahlreicher Ausredemoglichkeiten nicht aufzuhéren, macht sie

stolz und gliicklich.*!

Hardung bezieht sich auf die Forschung in der das hier beschriebene Beispiel, wie Neues
erlernt wird, als Erfolgsversprechen fiir kurz- und langfristiges Gllick verstanden wird.
Ziel dabei ist es, sein Potential auszuschépfen, ohne sich dabei einer Uberforderung aus-
zusetzen. Auch das Weitergeben von Wissen fordert das Zufriedenheitsgefihl, fasst Har-

dung zusammen.*?

Am Beispiel Daniela ist zu erkennen, dass sie es trotz ihrer Blindheit schafft, ihre Univer-
sitatskarriere weiter voranzutreiben, da sie ihre Starken und Schwachen kennt. Das wirft
nun fir Hardung die Frage auf, ob die Voraussetzungen eines Menschen fiir dessen
Gliick von Wichtigkeit sind oder eher die personliche Herangehensweise und was man

daraus macht.*?

Als Vergleichsbeispiel wird Jost Kobusch der deutsche Solo-Bergsteiger herangezogen.
Er studiert an der Technischen Universitdat Chemnitz Sports Engineering und hat extrem

hohe Anspriiche an sich selbst und mochte sich nicht mit Kompromissen

39 vgl. Hardung 2019, M. 05:04.
40 ygl. Hardung 2019, M. 05:30.
4 vgl. Hardung 2019, M. 05:45.
42 ygl. Hardung 2019, M. 06:50.
43 vgl. Hardung 2019, M. 08:28.
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zufriedengeben. Das spiegelt sich in seinem Berufswunsch wider. Urspriinglich wollte er
Medizin studieren, da ihm das gegenliber der Karriere als Profibergsteiger, als der ein-
fachere Weg erschien. Er erzahlt selbst, dass er zu sich hatte sagen konnen, dass er mit
seiner Wahl zufrieden ware, da ja so viel gegen das Bergsteigen gesprochen hatte. Aber
es hatte ihn nicht gliicklich gemacht. Er hatte wohl tief in sich immer den Wunsch ver-
spurt, Bergsteiger zu werden. Es war zwar angsteinfloBend fiir ihn und trotzdem hat er
diesen Weg gewadhlt. Mit seinem Sport gehe er bis an seine Grenzen und genieRe dabei
die Momente der Angst und die damit verbunden intensiven Erfahrungen, wie er er-
zahlt. Das gibt ihm, wenn er wieder Zuhause ist, das Gefuhl des Gllcks. Er erklart, er

freue sich bewusster iber das Leben, das er fiihrt.**

Ossyra spricht davon, dass Gliick im Sinne von Happiness eine Einstellungssache ist, die
man aktiv kreieren muss, die nicht von allein kommt.**> Er meint, dass das Gliick System
hat und man sich nur selbst limitiert. Solange man dies tut, ist einem der Weg zu wahrem
Gliick versagt. Aber solange man seinem personlichen ,Warum*” folgt und diese Reise
antritt wird man Glick erfahren, meint er. Er nennt als Beispiel die Selbstverwirklichung,

die den Weg zu einem sinnerfiillten Leben ebnet.*®

Hardung stellt sich die Frage was jedoch Menschen, vor allem Kinder, tun, die nicht in
der Lage sind, auf ihr Leben Einfluss zu nehmen? Haben Kinder, die in Problemfamilien
oder sozial benachteiligten Familien aufwachsen, weniger Chancen auf Gliick und dau-

erhaft schlechte Karten im Leben, fragt er?%’

Am Beispiel von Christian, der im Alter von 13 Jahren aus seiner Familie in ein Heim
gekommen ist, wird exemplarisch verdeutlicht welche Komponenten Kinder brauchen,
um glicklich zu werden. Seine Eltern waren liberfordert mit seinem Verhalten und im-
mer wieder kam es zu Auseinandersetzungen. Sein Leben war bis dahin gekennzeichnet
von briichigen Beziehungen und Alltagsproblemen, wie er erzahlt. Der Neuanfang im
Heim gelang aufgrund stabiler Beziehungen zu den Betreuerinnen, die ihm die Aufmerk-
samkeit und Anerkennung schenkten, die er brauchte und bisher missen musste. Chris-

tian héalt den Kontakt zu seiner Betreuerin, die fir ihn zu einer Art Familie wurde,

44 vgl. Ossyra 2020, M. 18:25.
4 vgl. Ossyra 2020, M. 02:52.
46 vgl. Ossyra 2020, M. 21:19.
47 vgl. Hardung 2019, M. 08:50.
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weiterhin aufrecht. Auch den Kontakt zu seinen leiblichen Eltern sucht er allmahlich, wie

er selbst erzihlt.*®

Hardung nennt den Ortswechsel fiir solche Kinder auch immer als Chance. Er erklart,
durch die Distanz kénnen sie Abschied von alten Verhaltensmustern nehmen und erhal-
ten so die Moglichkeit positive Veranderungen herbeizufiihren. Das Gliick ist nicht zwin-
gend an die Familie gebunden, wie er erklart. Positive Erfahrungen kénnen auch auRer-
halb dieser gemacht werden. Gemeinsame Unternehmungen bis hin zu alltaglichem Zu-
sammensein kdnnen positive Geflihle starken. Dabei werden Bindungen eingegangen,
die mehr darauf ausgerichtet sind Ressourcen zu starken, als auf Probleme hinzudeu-

ten.*?

Hardung spricht den Trend in der Wissenschaft an, der genau darauf abzielt, den Blick
auf das Positive zu richten und Ressourcen zu starken. Sabine Walper, Psychologin an
der Universitat Minchen, spricht iber korperlich messbare Faktoren des Gliicks. Sie
nennt tragfahige, unterstitzende Partnerschaften als wichtige Ressourcen in stressigen
Zeiten. Die bloRe Anwesenheit dieser Bezugsperson zeichnet einen positiven und star-
kenden Einfluss ab, der sogar physiologisch in den Hormonwerten nachweisbar ist, so
Walper. Es fallt zunehmend auf, welche Selbstheilungskrafte der Menschen hin zur po-
sitiven Entwicklung hat, selbst wenn sein Weg durch widrige Umstdande gezeichnet ist,
merkt sie an. Als entscheidende Ressourcen dafiir nennt sie die Beziehung zu anderen,

die einem zur Seite stehen und einen mittragen.>®

Fur unser Gliick sind 50% von den genetischen Voraussetzungen abhingig®!, das sagt
auch die Professorin fiir Psychologie, Sonja Lyubomirsky. Weitere 10%, sagt sie, sind von
dulReren Umstanden gepragt, wie z.B. Gesundheit, Schonheit und Geld. Die restlichen

40% sind bewusstes Verhalten, auf diesen Teil kénnen wir selbst Einfluss nehmen.>?

Der Hypothese, dass Menschen, denen groRes Gliick widerfahren ist, zufriedener sind
als andere, geht Hardung nach. Auch die Annahme des Gegenteiles, dass Menschen,

denen grolles Ungliick passiert ist, automatisch ungliicklich sein missten, Giberprift er.

48 ygl. Hardung 2019, M. 09:24.
49 vgl. Hardung 2019, M. 12:00.
50 vgl. Hardung 2019, M. 14:45.
51 vgl. Hardung 2019, M. 16:52.
52 vgl. Hardung 2019, M. 03:30.
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Dazu wurde eine Vergleichsstudie mit Lottomilliondren und Unfallopfern durchgefiihrt,
auf die er sich bezieht. Erstaunlicherweise waren beide Versuchsgruppen nach ein bis
zwei Jahren wieder auf dem gleichen Gliicks-Level wie zuvor. Innerhalb dieser Zeit stellt
man sich auf die neue Situation ein, so Hardung, und findet zurilick zu seiner inneren

Balance. Die Wissenschaft spricht hier von der Adaptionsfdhigkeit der Menschen.>3

Auch die Privatperson Thomas Schmidt begibt sich exemplarisch fir Hardung auf die
Suche nach seinem individuellen Gllcksrezept. Sein Leben war bisher gekennzeichnet
von interessanten Jobs. Er verdiente gutes Geld und fiihrte ein abwechslungsreiches Le-
ben mit vielen Reisen, wobei er verschiedenste Kulturen und Lebensweisen kennen-
lernte, wie er selbst berichtet. Glicklich flhlte er sich seinen Angaben nach jedoch nicht,
sondern immer auf der Suche nach Veranderung, getrieben von einer inneren Unruhe.
Mit seinen Kindern versucht er nun zwei Mal die Woche etwas zu unternehmen, was sie
gemeinsam gliicklich macht. Er erklart am Beispiel des Nissesammelns, wie vertieft die
Kinder bei der Aktivitat sind. Im Gegensatz zu uns Erwachsenen sind sie in diesem Mo-
ment im hier und jetzt und denken nicht an Dinge, die noch zu tun sind. Sie verfallen in
einen Seinszustand des ,tief versunken Seins” in dem was sie tun. Sie erfahren dabei das

Gliick in sich selbst und dass keine Reichtiimer notwendig sind, so Schmidt.>*

Das sei fur uns Erwachsene, so Hardung, zumeist unvorstellbar, da sich unser Leben er-
heblich um das Geld und das Glicksversprechen Konsum drehe. Das erklart wohl auch,
warum es so viele junge Menschen gibt, die Wirtschaftswissenschaften studieren, auf
der Suche nach mehr Wohlistand, meint er. Ob dies jedoch wirklich zum Gliick fihrt,
dieser Frage geht die 6konomische Gliicksforschung nach. Der Wirtschaftswissenschaft-
ler Karlheinz Ruckriegel erklart, was mit unserer Lebenszufriedenheit passiert, wenn das
Einkommen oder das Bruttoinlandsprodukt gesteigert wird. Dazu fasst er weltweite Stu-
dien zusammen und prasentiert die Ergebnisse. Steigt das Bruttoinlandsprodukt pro
Kopf auf 10.000 US-Dollar so fiihrt dies zu einer deutlichen Erhéhung der Lebenszufrie-
denheit, so Ruckriegel. Steigt das Bruttoinlandsprodukt weiter auf 10.000 - 20.000 US-

Dollar steigt die Zufriedenheit zwar weiter, aber nicht in dem MaRe, wie es bis zu 10.000

3 vgl. Hardung 2019, M. 17:03.
54 vgl. Hardung 2019, M. 17:40.
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US-Dollar passierte. Ab 20.000 US-Dollar Bruttoinlandsprodukt ist eine Steigerung des

Glicks kaum noch feststellbar, merkt er an.>®

So lasst sich nun der Schluss ziehen, dass mehr Geld zwangslaufig nicht noch gliicklicher
macht. Aber warum ist das so? Karlheinz Ruckriegel erklart dazu die ,,hedonistische Tret-
miuhle”, die in der Gliicksforschung von Interesse ist, anhand eines einfachen Beispiels.
Er zieht hier exemplarisch einen Neuwagenkauf heran. Wenn wir uns etwas Neues kau-
fen, ist zu Beginn die Freude darliber sehr grof3. Wir gew6hnen uns jedoch bald an das
Neue und somit verschwinden die damit verbunden Gliicksgefiihle. Das Auto ist in etwa
drei bis vier Wochen zur Gewohnheit geworden und fihlt sich dann genau wie der vor-
hergehende Wagen an. Es bleibt nur der Grundnutzen der Fortbewegung Uibrig. Somit
gibt uns die hedonistische Tretmihle den Grund, warum wir nicht automatisch glickli-

cher werden, wenn wir mehr Geld und Reichtiimer anhdufen, so Ruckriegel.>®

Hardung richtet den Blick in die USA, wo sich das Bruttoinlandsprodukt seit den 1950er
Jahren nahezu verdoppelt hat, und dennoch lasst sich dort keine Steigerung der Zufrie-
denheit erkennen. Weiters stellt er fest, dass sich in Deutschland sogar ein Riickgang

verzeichnen l3sst.>’

Der Wohlstand steigt zwar, so Hardung, jedoch haben sich die Arbeitsbedingungen dras-
tisch verandert. Alles muss schneller und nach vorgegebenen Ablaufen funktionieren.
Der daraus entstandene Leistungsdruck, der Stress und die permanente Selbstoptimie-

rung machen die Menschen krank und fiihren zum Burnout, schildert er.>®

Hardung bezieht sich auf die 6konomische Gliicksforschung, welche diese Veranderung
in der Arbeitswelt beobachtet und deklariert diese als besonders gliickshemmend. Drei
Bereiche scheinen dafiir hauptsachlich verantwortlich zu sein: Zum einen gibt es in der
Art der Personalfiihrung haufig Problemquellen, vor allem dann, wenn Menschen nicht
als solche behandelt werden, sondern lediglich als Kostenstellen wahrgenommen wer-
den. Zum anderen werden Stellen mit einténigen Aufgaben und Tatigkeitsprofilen, die
kaum Gestaltungsmoglichkeiten bieten, als glickshemmend wahrgenommen. Lassen

sich Beruf und Familie schwer vereinbaren, sodass die Work-Life-Balance zunehmend

55 vgl. Hardung 2019, M. 19:50.
56 vgl. Hardung 2019, M. 21:43.
57 vgl. Hardung 2019, M. 22:38.
%8 vgl. Hardung 2019, M. 22:55.
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ins Hintertreffen gerat, sinkt die eigene Gestaltungsfreiheit und damit die Wahrneh-

mung von Glick.>®

Die Antwort darauf lasst sich vielleicht in der Einstellung zur Arbeit sehen, erlautert Har-
dung. Hier findet der Begriff des ,Flow” Erwahnung, ein Zustand, in dem etwas kon-
zentriert, ohne gedankliche Abschweifung getan wird, ein Zustand in dem etwas effi-
zient und scheinbar miihelos passiert. Grundvoraussetzung dafir ist es, ganz dabei zu
sein. Dieser Zustand lasst sich bei jeder Arbeit erreichen, wichtig dabei ist, dass man bei

dem ist, was man gerade tut.®°

Er spricht die antiken Philosophen an, die die Weltanschauung vertraten, dass Gliick
weniger mit HABEN, sondern mehr mit SEIN zu tun habe. |hr Begriff von Gliick war ge-
zeichnet vom richtigen Leben in der Gesellschaft, von Tugend und Moral. Hardung
nennt in diesem Zusammenhang Religionen, die das Erreichen von Gliick im Jenseits
verheilRen. Die Glicksforschung heute jedoch, meint er, richtet sich nach dem Glick
des Einzelnen, dem Gliick im Diesseits. Die wissenschaftliche Glicksforschung, so Har-
dung, ist darauf ausgerichtet konkrete Aussagen dariiber zu machen, wie Gliick ent-

steht und was es verhindert.?!

Er Giberfihrt dabei unseren beschleunigten Lebensstil, dieses standige ,verfiigbar Sein”,
sich immerzu digital prasentieren zu missen, als Weg ,,weg vom Gliick”. Die dafir auf-
gewendete Zeit ist es, die es uns nimmt, uns realen und reellen Beziehungen zu widmen,
aber genau diese Beziehungen sind es, die es zum Gllick braucht, verdeutlicht Har-

dung.®?

Manfred Spitzer erklart, dass investieren in Erlebnisse anstatt in Gegenstande die kaputt
gehen, uns zum Glick fiihrt, denn Erlebnisse werden in unserem Gehirn dauerhaft ge-

speichert, werden Teil von uns selbst, was uns schlussendlich gliicklicher macht.®3

Die Hirnforschung, die Psychologie und die 6konomische Gliicksforschung sind sich also

in diesem Punkt einig, so Hardung, eigenes Verhalten macht gliicklich, vor allem die

9 vgl. Hardung 2019, M. 23:18.
80 vgl. Hardung 2019, M. 24:06.
61 vgl. Hardung 2019, M. 26:07.
62 yvgl. Hardung 2019, M. 26:52.
83 vgl. Hardung 2019, M. 27:17.
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zwischenmenschlichen Beziehungen sind fiir unser Gliick Grundbaustein, das Leben im

Hier und Jetzt mit allen seinen Lernprozessen.®*

Was bietet uns die Soziologie zum Thema Glick, will Ossyra erfahren. Die Philosophen
betrachten wie Menschen richtig Leben sollen, der Soziologe Martin Schroder hingegen
betrachtet die tatsdchlichen Umstande unter denen Menschen gliicklich sind. Dazu wer-
den Daten aus dem Sozio-6konomischen Panel herangezogen, das seit 1984 lauft und
im Rahmen dessen im jahrlichen Rhythmus aktuell rund 30.000 Befragungen durchfiihrt
werden. Seit dieser Zeit wurden rund 80.000 Deutsche befragt woraus sich 600.000 In-
terviews generiert haben. Diese riesige Datensammlung ist einzigartig und bietet einen

nahezu unerschopflichen Fundus fiir die Sozialwissenschaften.®®

Zum Thema Zufriedenheit wird nunmehr seit 37 Jahren, jahrein, jahraus, die gleiche
Frage gestellt:®¢ , Wie zufrieden sind Sie mit ihrem Leben.”®” Es klingt spannend, wenn
man sich vor Augen hilt, dass man die Antwort in einer Zahl von 0 - 10 festlegen kann
und diese Zahl durchaus wissenschaftlich belegte Aussagekraft hat, meint er. Diese Zahl
beinhaltet, wie depressiv man klinisch gesehen ist, wie oft man am Tag lacht, wie zufrie-
den man von seinem Umfeld und den Freunden beschrieben wird, diese Zahl beinhaltet

auch den niedrigsten Wert, der ausschlaggebend fiir Selbstmord ist.®®

Martin Schréder hat dazu ein mit Buch dem Titel ,, Wann sind wir wirklich zufrieden?”
herausgebracht. Darin findet man erstaunliche Fakten und Daten Uber das Gliick der
Deutschen. Er selbst sagt, es soll lediglich Informationen darliber geben, welche Aussa-
gen die vorhandenen Daten und Fakten beinhalten und lasst die Schlussfolgerungen je-

doch dem Leser tibrig.%°

Er stellt fest, dass Kinder nicht zufriedener machen. Das zeigen Datenauswertungen von
10.000 Deutschen zu diesem Thema Uber einen 35-jahrigen Beobachtungszeitraum.
Menschen mit Kindern sind nicht glicklicher als zuvor ohne Kinder oder als kinderlose

Menschen mit vergleichbaren Lebensumstanden, so Schréder.”®

64 vgl. Hardung 2019, M. 27:42.
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Er schildert, dass westdeutsche Menschen mit traditionellen Familienbildern zufriede-
ner sind als jene im Osten Deutschlands. Sie fiihlen sich gliicklicher, wenn der Mann

mehr verdient und die Frau eher fiir Kinder und Haushalt zustandig ist.”?

Das gesamte Tun und Handeln des Menschen ist laut Schroder nur auf ein Ziel ausge-

richtet und zwar das Ziel, zufriedener zu werden.”?

Hardung schlieRt nun daraus, dass wir unser Gliick wirklich selbst schmieden und darauf
erheblichen Einfluss haben, egal welche Veranlagungen wir haben oder woher wir kom-
men. Es ist méglich Gliick zu lernen.”® Um das ,,Gliickschmieden” zu erlernen, gibt es
nunmehr in Osterreich ein eigens dafiir vorgesehenes Unterrichtsfach, das dies ermog-
licht. Es strebt an, junge Menschen an dauerhaftes Wohlbefinden und mehr Zufrieden-
heit heranzufihren. Auf dem Weg zum Gliick wird nicht nur die Selbstkompetenz ge-
starkt, sondern auch diejenigen Kompetenzen, die ein wertschatzendes Miteinander
fordern. Erndhrung und Bewegung sind weitere Gliicksfaktoren, die es zu erlernen

gibt.”4

2.6 Mit Flow zum Gliick

Mihaly Csikszentmihalyi, ungarisch-amerikanischer Psychologe und Gliicksforscher, be-
schreibt in seinem Buch ,Flow — Das Geheimnis des Gllicks“, dass das Vergnligen und
die Freude wichtige Bestandteile der Lebensqualitdt sind, die jedoch nicht zwangslaufig
auch Glick hervorbringen miissen. Die zwei Strategien, um die Lebensqualitat zu ver-
bessern bestehen darin, die duBeren Bedingungen unserem Leben anzupassen und der
Art wie wir duRRere Bedingungen erleben, damit sie unseren Zielen entsprechen. So sagt
er, dass Sicherheit ein wichtiger Bestanteil von Glick ist. Man kann sich Sicherheit ver-
schaffen, in dem man SchutzmalBBnahmen ergreift, ein Sicherheitsschloss oder eine
Waffe kauft, oder man Einfluss auf seine Umgebung nimmt und sie im Bewusstsein fiir
Recht und Ordnung starkt. Oder aber man dndert seine Einstellung zu dem was man
unter Sicherheit versteht und stellt sich der Unsicherheit in der Welt bewusst, so lauft

man weniger Gefahr dadurch das Gliicksempfinden zu erschweren. Es ist schier

"1 vgl. Ossyra 2020, M. 26:20.

72 ygl. Ossyra 2020, M. 22:44.

3 vgl. Hardung 2019, M. 28:04.

74 vgl. Chibici-Revneanu 2015, S. 271.
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unmoglich, rein durch Veranderung der dulReren Umstande ein Sicherheitsgefiihl zu ge-
nerieren, wenn das Bewusstsein auRer Kontrolle ist und die vorhandenen Angste immer
wieder in den Vordergrund treten. Csikszentmihalyi spricht in diesem Zusammenhang
davon, dass die duReren Bedingungen und materielle Dinge nicht zwangslaufig zum
Glick fihren und dennoch versuchen wir unaufhorlich diese zu erreichen, um unser

Glick zu finden.”?

Doch Symbole konnen tdauschen: Sie haben die Neigung, uns von der
Realitdt abzulenken, die sie angeblich abbilden. Und die Realitat ist,
dass die Lebensqualitat nicht direkt davon abhangt, wie andere lber
uns denken oder was wir besitzen, sondern eher davon, wie wir uns
selbst fiihlen und wie wir dariber denken, was mit uns geschieht. Um
das Leben zu verbessern, muss man die Qualitat der Erfahrung Verbes-
sern.’®

Csikszentmihalyi greift zwei amerikanische Studien auf, die als Ergebnis hervorbringen,
dass Menschen, die zur oberen Einkommensschicht zdhlen, sich um bis zu 25% gliickli-
cher fuhlen, als jene, die der mittleren und unteren Einkommensschicht angehdoren. Je-
doch gaben alle Befragten der oberen Einkommensschicht an, dass das Geld allein nicht
furihr Glick verantwortlich sei. Abhangig davon, wie der Reichtum eingesetzt wird, kann
das Gliick verstarkt oder gemindert werden. Als Bestatigung dazu erwahnt er eine dritte
Studie, die zeigte, dass die finanzielle Situation ein unwichtiger Umstand fir den Faktor
Glick und Lebenszufriedenheit sei. Daraus zieht er den Schluss, dass es sinnvoller ist sich
Gedanken dariiber zu machen, wie man sein Leben befriedigend und harmonisch arran-
giert, anstatt materiellen Dingen nachzulaufen, die man ohnedies nicht erreichen

kann.””

Csikszentmihalyi beschreibt im Weiteren den Unterschied zwischen Vergniigen und
Freude. So ist fur ihn Vergnigen ein Geflhl, das uns immer dann beféllt, wenn Erwar-
tungen erfillt werden, die biologischen oder gesellschaftlichen Ursprungs sind. So ist es
ein Vergniigen zu essen, wenn man hungrig ist. Vergnigen hilft also den Status quo auf-
recht zu erhalten, hilft jedoch nicht, neue Ordnung, wie er es nennt, im Bewusstsein zu

schaffen.”®

75 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 78-82.
76 Csikszentmihalyi 1990, S. 80.

7 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 80-81.
78 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 81.
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Freude hingegen ist eine Vorwartsbewegung, ein Zeichen dafiir, dass man etwas Neues
erreicht hat. So kann eine sportliche Aktivitat, die einen an die Leistungsgrenze bringt

Freude bereiten, genau wie eine erfolgreich abgeschlossene Arbeit.”?

Freude findet statt, wenn man nicht nur eine bestehende Erwartung,
ein BedUlrfnis oder einen Wunsch erfillt hat, sondern Uber seine Vor-
programmierung hinausging und etwas Unerwartetes erreicht hat,
vielleicht etwas, das man sich vorher nicht einmal vorgestellt hat.8°

So meint er, dass es durchaus moglich ist, erst im Nachhinein festzustellen, dass ein Be-
stimmter Moment wirklich Freude bereitet hat, welcher wahrend des Erlebens moglich-
erweise gar nicht so empfunden wurde. Als Ergebnis zeigt sich eine Verdanderung, ein
Wachstum des Selbst. Natdirlich ist es moglich Freude beim Vergniigen zu empfinden,
jedoch sind die beiden Geflihle recht unterschiedlich, wie er erklart. Die Freude bedarf
einer besonderen Aufmerksamkeit, wobei das Vergniigen auch ohne psychische Energie
auskommt. Ziele, die eine Herausforderung darstellen, flihren zu Prozessen mit psychi-
scher Energie, wie er es nennt. Ersichtlich wird dies bei Kleinkindern die Neues erlernen.

Mit Beherrschen der erlernten Fertigkeit sinkt jedoch auch die Freude daran.!

Man kann das Leben ohne Freude aushalten, es kann sogar angenehm
sein. Aber es steht, abhangig von Gllicksfallen und der Kooperation der
Umwelt, immer auf der Kippe. Wenn man jedoch personlich Kontrolle
Uber die Qualitat von Erfahrungen erlangen will, muss man lernen, wie
man das mit Freude fillen kann, was man tagein, tagaus erlebt.??

Csikszentmihalyi beschreibt seine Ergebnisse der Auswertung zahlreicher Interviews,
Fragebogen und gesammelter Daten wie folgt: Die erste Gruppe bestand aus Menschen,
die sich mit besonderer Anstrengung und erhéhtem Zeitaufwand einer Aktivitat, jedoch
unentgeltlich, in ihrem Leben widmeten. Menschen wie Schachspieler oder Amateur-
sportler. Spater folgten Menschen, die ein scheinbar normales und unauffalliges Leben
flhrten. Er befragte Menschen der verschiedensten Berufsgruppen wie Chirurgen, Pro-
fessoren, Arbeiter und Angestellte, Mitter wie auch Pensionisten und Teenies. Eine Viel-
zahlan Menschen aus europdischen Landern aber auch aus Korea, Japan, Thailand, Aust-

ralien wie auch Personen aus einem Navajo-Reservat, nahmen an seiner Befragung teil.

7 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 82.

80 Csikszentmihalyi 1990, S. 82.

81 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 82-83.
82 Csikszentmihalyi 1990, S. 85.
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Er wollte von den mehreren Tausend Befragten eine Beschreibung dariiber, wie sie sich
flhlten, wenn sie ihr Leben als am erfiilltesten empfanden und das dabei Getane ihnen
die groRte Freude machte. Die Ergebnisse aus der Befragung lassen nun erkennen was
die Freude an Erlebnissen kennzeichnet, um auf die Lebensqualitat Einfluss zu neh-

men.83

Als Ergebnis seiner Studie zeigte sich, dass egal wie unterschiedlich die Aktivitaten wa-
ren, die Geflihle von allen Beteiligten jedoch sehr dhnlich beschrieben wurden. Ein wei-
teres sehr erstaunliches Ergebnis zeigte sich darin, dass es keine Unterschiede zwischen
gesellschaftlicher Schicht, Kultur sowie Ausbildung, Alter und Geschlecht, bei der Be-
schreibung der Freude gab. Die Aktivitdten, bei denen sie die Freude empfanden, waren
jedoch unterschiedlichster Natur. Wiederum erstaunlich war, dass die Beschreibung
darliber, warum die Aktivitdten von Freude begleitet waren, bei allen Beteiligten mehr
Ubereinstimmung als Unterschiede aufwies. Sogar die Begriffe wurden nahezu ident ge-
wahlt. Csikszentmihalyi schlieBt daraus, dass die physischen Bedingungen fiir diese Er-
fahrungen, die die Freude ermdglichen, in der ganzen Welt den gleichen Faktoren un-

terliegen.®

Er fast diese Phanomenologie in acht Hauptkomponenten zusammen. Es findet mindes-
tens eine dieser Komponenten Erwahnung, oft auch alle anderen, wenn die Befragten

Uber positive Erfahrungen nachdenken und diese beschreiben.®

Erstens, die Erfahrung findet gewohnlich statt, wenn wir auf eine Auf-
gabe stoRen, der wir uns gewachsen fihlen. Zweitens missen wir fa-
hig sein, uns auf das zu konzentrieren, was wir tun. Drittens uns vier-
tens, die Konzentration ist gewohnlich moglich, weil die angefangene
Aufgabe deutliche Ziele umfasst und unmittelbare Riickmeldung lie-
fert. Flinftens man handelt mit einer tiefen, aber miihelosen Hingabe,
welche sie Sorgen und Frustrationen des Alltageslebens aus dem Be-
wusstsein verdrangt. Sechstens, erfreuliche Erfahrungen machen es
moglich, ein Geflhl von Kontrolle Gber Tatigkeiten zu erleben. Sieb-
tens, die Sorgen um das Selbst verschwinden, doch paradoxerweise
taucht das Selbstgefiihl nach der Flow-Erfahrung gestarkt wieder auf.
Und schlieBlich ist das Gefuihl fiir Zeitablduft verandert.8®

8 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 85-86.
84 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 86.
8 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 86.
8 Csikszentmihalyi 1990, S. 86-87.
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Mit diesem Wissen ist es nun moglich auch eintdnige Lebensmomente in ein Ereignis,
umzugestalten. Optimale Erfahrungen wie Csikszentmihalyi sie nennt folgen immer den
Kriterien, dass sie zielgerichtet und regelgebunden sind. Es sind Aktivitaten die psychi-
sche Energie erfordern und bestimmte Fahigkeiten zur Durchfiihrung bendtigen. Diese
Fahigkeiten sind nicht an korperliche Aktivitaten gebunden. Als Beispiel dafiir erwdahnt
er das Lesen, da bei dieser Aktivitat die Konzentration und Aufmerksamkeit benétigt, ein
klares Ziel vor Augen liegt. Er zieht auch Wettkampfe, Sport und Spiel als Beispiele heran
um sich Herausforderungen zu stellen. Ist dabei das reine Besiegen des Gegners oder
die reine Leistungssteigerung im Vordergrund, dann verschwindet die Freude dabei je-

doch, stellt er klar.®”

Ein Zusammenfluss von Handeln und Bewusstsein entsteht dann, beschreibt er, wenn
die Person und alle Aufmerksamkeit von dieser Aktivitat eingenommen ist und sie die
wesentlichen Fahigkeiten einsetzt, um die gestellte Herausforderung zu bewaltigen. Die
Konzentration ist dabei soweit auf die Aktivitat gerichtet, dass keine psychische Energie
mehr Ubrig bleibt um weiteren Informationen Raum zu geben. Man scheint auf das We-
sentliche reduziert und vollig in der Tatigkeit vertieft zu sein. Er spricht hier den Zusam-
menfluss an, der entsteht, wobei man sich nicht mehr unabhangig von der ausfiihrenden
Aktivitat wahrnimmt. Bei einer derartigen Vertiefung spricht er von einer Flow-Erfah-
rung, wenn die Ziele klar abgegrenzt sind und eine Riickmeldung mittelbar eintritt. Das
Ziel darf dabei aber kein Bedeutungsloses sein sonst fihrt es am Glick vorbei. So meint
er, dass das Sitzen auf dem Sofa mit dem Ziel zu Gberleben wohl erreicht werden kann,
jedoch eher freudlos endet. Ein Tennisspieler hingegen, der bei jedem Schlag seinen Ball

trifft, erhalt sofort die Riickmeldung, ob sein Tun erfolgreich war.®®

Der haufigste Effekt, den die Befragten laut Csikszentmihalyi erwdahnten, war der, dass
die Konzentration beim Flow-Erleben so auf die Aufgabe fokussiert ist, dass sich das Le-
ben rundherum mit seinen Problemen und Sorgen ausblenden ldsst. Er beschreibt das
Gefiihl dabei so, als wiirde sich eine eigene Welt um einen herum bilden, in der nur die
fur die Aktivitat wichtigen Informationen ins Bewusstsein dringen. Kombiniert man also
diese Konzentration mit dem deutlichen Ziel seiner Aufgabe und erhalt dabei die bereits

genannte direkte Rickmeldung, so wird dabei das Bewusstsein geordnet, erklart er

87 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 87-89.
8 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 93-95.
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weiter. Dabei wirkt auch der Verlust des Selbstgefiihls ein. Die Aktivitat ist so fesselnd,
dass man keine Kapazitaten der Aufmerksamkeit mehr frei hat, um sich seinen Zukunfts-
sorgen oder Problemen der Vergangenheit zu widmen. Ein automatischer Fluss wird in
Gang gebracht, ohne naher dariiber nachzudenken wird automatisch dem richtigen Ab-
lauf gefolgt. Dabei kann auch ein Gefiihl der Verschmelzung mit der Umgebung eintre-
ten. Er nennt hier das Beispiel eines Seemanns, der mit dem Boot und dem Wellengang

im Einklang ist.®°

Csikszentmihalyi spricht das Geflihl der veranderten Zeiterfahrung als eines der am hau-
figsten genannten Phanomene der optimalen Erfahrung an. Der Rhythmus wird durch
die Aktivitat bestimmt und die von der Uhr vorgegebene Zeit ist bedeutungslos. Dabei
gibt es zwei unterschiedliche Zeiterfahrungen. So kdnnen Stunden wie Minuten verflie-
gen aber Sekunden kénnen sich auch wie Minuten anfiihlen. Das Zeitgefiihl bei der Flow-
Erfahrung hat somit keinen Bezug zur tatsachlich verstreichenden Zeit wie wir sie ken-

nen.?

Er nennt als Kernpunkt einer optimalen Erfahrung die autotelische Erfahrung, was so viel
bedeutet wie, dass die Sache um der Sache willen geschieht, ohne Erwartungen auf an-
derwartige Gewinne. Dabei spielt es primar keine Rolle, warum man mit der Aktivitat
begonnen hat, es ist ausreichend, wenn die Aktivitat an sich fesselnd und damit lohnend
wird. Als Beispiel nennt er unter anderem Lehrer, die aus dem Grund unterrichten, weil
sie es geniellen, Kinder um sich zu haben, also als autotelische Aktivitat. Wird jedoch
unterrichtet, um die Kinder optimal auf das Leben vorzubereiten, so entspricht das kei-

ner autotelischen Handlung.®?

Die bisher genannten Merkmale sind laut Csikszentmihalyi die wesentlichen Bestand-
teile eines Flow-Erlebnisses. Aber was braucht es nun, um eine solche Erfahrung zu ge-
nerieren? Laut ihm kann es ganz beildufig passieren, wenn sich Menschen unterhalten
und auf ein gemeinsames Thema von Interesse stofden. Zuverlassiger lasst sich der Flow
jedoch durch strukturierte Aktivitaten herbeiflihren. Es gibt auch Personen, die gelibt

sind, diesen Effekt gezielt herbeizufiihren.*?

8 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 100-110.
% ygl. Csikszentmihalyi 1990, S. 112-113.
9 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 114-110.
9 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 120.
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Bei Aktivitaten, die einem Freude bereiten, sagt Csikszentmihalyi, ist es einfacher in ein
Flow- Erleben zu verfallen. So kann man bei Sport, Spiel oder Musik den bereits zuvor
genannten Flow-Regeln besonders gut folgen und sich von der Alltagsrealitdt abkoppeln.
Die Aktivitaten richten sich nach Regeln, die man lernen muss, sie bieten Ziele, geben
Rickmeldung und ermdglichen Kontrolle. Er beschreibt anhand eines Spieles wie sich
das Verhalten der Spieler und Zuschauer aufgrund des fiir das Spiel geltenden Regelwer-
kes verandern kann, abgekoppelt von dem, was in der Realitat als normal und als gutes
Benehmen gilt. Dies flihrt zu einem als angenehm empfundenen Zustand, der dem Be-

wusstsein Ordnung verschafft.*3

Csikszentmihalyis Studien lassen erkennen, dass ein Flow-Ereignis dazu flihrt, kreative
Gefihle zu schaffen und dass dabei Entdeckungscharakter entsteht, durch die die Per-
son in eine anderwartige Realitat versetzt wird. Dabei wird die Leistungssteigerung der
Person angetrieben und das Bewusstsein gleitet in unerwartete Zustande, wodurch sich
das Selbst verandert. Es wird dadurch komplexer. Dieses Wachstum des Selbst ist laut

seiner Aussage der Schlissel zum Flow-Effekt.®*

Er hebt hervor, dass es jedoch nicht moglich ist, die gleiche Sache auf der gleichen Ebene
auf Dauer als genussvoll zu empfinden, da sie beginnt zu langweilen oder sogar frus-
triert. Laut Csikszentmihalyi ist das Anliegen jedoch, wieder Positives zu erfahren, wobei
die Anstrengung, seine Fahigkeiten neu anzuwenden, wieder in den Vordergrund tritt.
Diese Eigenschaft ist es, laut seiner Ausfiihrung, warum das Flow-Erlebnis zu einem
Wachstum des Selbst flihrt. Es ist aber nicht zwangslaufig der Fall, dass man sich bei
einer klassischen Flow-Aktivitat auch automatisch in einem Flow- Erlebnis wieder findet.
Das begriindet Csikszentmihalyi indem er davon spricht, dass nicht jede Herausforde-
rung der wir uns stellen auch bewusst als Solche erfahren wird. Denn nicht jeder Mensch
hat die gleichen Befindlichkeiten und nimmt die gleichen Aktivitdten gleich wahr. So
bringt dem einen Musizieren Freude und Herausforderung und dem anderen Sport. Ob

man nun den Flow findet, ist immer subjektiv begriindet, stellt er klar.®>

Interessant ist seine Bemerkung dazu, dass alle Kulturen durch alle Zeiten immer Aktivi-

taten ausgebildet haben, die den Anspruch hatten, die jeweiligen Lebensbedingungen

% vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 121.
9 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 124.
% vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 124-126.
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zu verbessern, unabhangig vom technologischen Fortschritt, dem eine Kultur unterliegt.
Uberall lassen sich verschiedene Arten von Kunst, Musik und Tanz finden. Darunter be-
finden sich auch immer wieder Spiele fiir alle Altersgruppen. Csikszentmihalyi beschreibt
dies an dem konkreten Beispiel der Bewohner von Neuguinea. Sie verwenden erheblich
mehr Zeit dafiir, nach bunten Federn zu suchen, die bei ihren Ritualen und Tanzen als
Schmuck dienen, als sie Zeit aufwenden, um nach Nahrung zu suchen. So ldsst sich zu-
sammenfassend sagen, dass nahezu alle Kulturen mehr Zeit fiir Kunst, Spiel und Rituelles
nutzen, als sie es fir ihre eigentliche Arbeit tun. Dabei begriindet er auch den SpaR an

diesen Dingen als den Hauptgrund fiir das eigentliche Uberleben.®®

Csikszentmihalyi verweist darauf, dass das Flow-Erleben schon seit friihester Zeit mit
Religion und deren Ritualen verbunden war. Dem religiosen Umfeld entspringen seiner
Meinung nach die meisten Tanze sowie Musik, Schauspiel und Kunst, um sich mit den
Uberirdischen Kraften zu vereinen. Er zieht die Religion als Mdéglichkeit der Menschen
Ordnung im Bewusstsein zu schaffen heran. Daraus schlussfolgert er, dass diese religio-
sen Rituale Ursprung fiir Freude sind. Zeitgendssisch betrachtet haben diese Rituale im
Zusammenhang mit dem Ubernatiirlichen und dem Géttlichen an Bedeutung verloren,
wie er meint. Sie dienen nun mehr profanem Lustgewinn als korperlichem und geistigem

Sinnesgenuss.®’

2.7 Meditation und der gliicklichste Mensch der Welt

Im Interview mit Matthieu Ricard, dem wohl gliicklichsten Menschen der Welt, wie ihn
Journalisten einmal nannten, wird sein Zugang zum Gliick zum Thema gemacht. Er hatte
bereits ein abgeschlossenes Doktorstudium in der Mikrobiologie als er sich entschloss,
Buddhistischer Ménch zu werden, um sein Gliick zu finden. Heute zahlt er zu den engs-
ten Vertrauten und Ubersetzern des Dalai Lama. Den Erlés seiner zahlreichen Biicher

fuhrt er einer Wohltatigkeitsstiftung zu.%®

% vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 127.
97 vgl. Csikszentmihalyi 1990, S. 127-129.
% vgl. Hardegger 2015, M 0:04.
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Um das Gllick zu finden, empfiehlt er, es dort zu suchen, wo es sich befindet. Zahlreiche
Menschen wiinschen sich zwar das Gliick zu finden, wenden ihm jedoch den Riicken zu,

so Matthieu Ricard.?®

Seinen Titel als gliicklichster Mensch bekam er von Journalisten, die Giber einen Doku-
mentarfilm in dem er zu sehen war, berichteten. Dabei war er Teilnehmer einer For-
schungsreihe unter dem Psychologen und Hirnforscher Richard Davidson, der die Aus-
wirkungen der Meditation auf das Gehirn studierte. Es ging dabei im Speziellen, um die
Meditation tber die Nachstenliebe und nicht um das Glick im Einzelnen. Dabei wurden
die Areale im Gehirn und die Auswirkung der Meditation beobachtet. Die Neurobiologie
konnte dabei weit hohere Aktivitaten feststellen, als es bisher moglich war, schildert er.

Die Probanden waren dabei bunt gemischt, weiblich, mannlich, alt und jung.1%°

Er beschreibt die Studie bei der zu Beginn gelibte Menschen herangezogen wurden, also
Personen die weit Gber 10.000 Stunden ihres Lebens meditiert haben. Dabei wurden
markante Unterschiede in den Hirnarealen und der Morphologie entdeckt. Es war bei
allen Teilnehmern eine funktionale, wie strukturale Veranderung im Gehirn zu erken-
nen. Es waren nicht nur die Dichte und das Volumen des Gehirns verandert, auch war
unter anderem der Mantelkern, welcher als Regulator der Angst gilt, kleiner als gewdhn-
lich. Es waren auch physikalische Auswirkungen der Meditation, zum Beispiel auf die

Starkung des Immunsystems zu sehen, wie Matthieu Ricard zusammenfasst.20?

Erstaunliche Ergebnisse stellten sich auch bei Probanden ein die, wie er weitererzahlt,
erst seit zwei bis vier Wochen taglich nur 30 Minuten Uber das Mitgefiihl meditierten.
Auswirkungen waren im sozialen Verhalten bemerkbar, sowie in einer verbesserten Ent-
ziindungsreaktion. Auch eine Verkleinerung des Mantelkerns war bereits nach kurzer

Zeit erkennbar.102

Er spricht auch den neuen Trend an, dass sich Unternehmen Programmen zur Verbesse-

rung der Achtsamkeit widmen. Der unternehmensrelevante Gedanke dahinter ist, dass

% vgl. Hardegger 2015, M 0:33.
100 yg|, Hardegger 2015, M 1:19.
101 ygl. Hardegger 2015, M 2:17.
102 yg|. Hardegger 2015, M 3:15.
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Angestellte den Umgang mit Veranderungen und Stress besser handhaben kdnnen sol-

len um in solchen Situationen in der Lage zu sein, effizienter zu arbeiten.%3

Beispielhaft nennt er dazu Professor John Kabat-Zinn, Meditationslehrer und Griinder
der Stress Reduction Clinic in Massachusetts, der im Krankenhaus mit seinen Versuchen
startete, um Stressminderung durch Achtsamkeit herbeizufiihren. Er beobachtete dort,
dass Angestellte wie Patienten ein hohes Stresslevel hatten. Kabat-Zinn startete darauf-
hin ein achtwochiges Entspannungsprogramm, unter anderem mit Yoga und Atmung in

Achtsamkeit, wodurch sich die Angste der Beteiligten l&sten.1%4

Matthieu Ricard beschreibt Kabat-Zinns Arbeit mit einem weiteren Versuch der Acht-
samkeitstibung mit 100 Menschen, der ahnliche Erfolge brachte. Zu Beginn war die
Angst groR, dadurch nur unnotig Zeit zu verlieren und dadurch mehr Aufwand zu haben.
Die Teilnehmer waren anschliefend sehr Uberrascht von den Resultaten. Es verbesser-
ten sich ihre zwischenmenschlichen Beziehungen und ihre Urteilskraft, so dass sich
durch diese Ubungen auch ihr Horizont erweiterte. Dabei ist von Beginn an darauf zu
achten, dass der Achtsamkeit die Komponente der gerechten Einstellung zur Seite ge-

stellt wird, um wirksam zu werden, hebt Matthieu Ricard hervor.1%

Matthieu Ricard meint, dass der erfolgversprechendste Weg dafiir, der tGber das Mitge-
fihl und den Altruismus zu Meditieren ist. Damit ist es moglich, das Zusammenleben zu
verbessern wodurch mehr Gerechtigkeit entsteht und das soziale Gefédlle vermindert

wird.106

,Search Inside Yourself” ist ein Programm, entwickelt von Chade-Meng Tan, einem in-
ternationalen Bestsellerautor und Philanthropen, das er in diesem Zusammenhang
nennt. Dabei wird jede Stunde etwa zehn Sekunden lang innegehalten und sich dabei
aufrichtig fragt, ob sein Mitmensch gliicklich, gesund, frei von Leiden ist und er ein er-
fulltes Leben hat. Diese zehn Sekunden stiindlich wiederholt bringen eine erkennbare
Veranderung in der Geisteshaltung hervor. Fir tiefgreifende Veranderungen bedarf es
zwar einer langeren Mediation, es bringt jedoch einen Fluss in Gang welcher zu wohl-

wollenderen und schlussendlich zu altruistischeren Menschen fihrt, betont er. Es lasst

103 ygl. Hardegger 2015, M 39:58.
104 ygl. Hardegger 2015, M 40:30.
105 ygl. Hardegger 2015, M 43:00.
106 ygl. Hardegger 2015, M 49:00.
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sich in unserer hektischen Arbeitswelt umsetzen und verandert die Wahrnehmung hin
zu einem wohlwollenderen Miteinander, welches sich nachhaltig auf die Beziehungen

zueinander auswirkt, wie er feststellt.107

Laut Ricard ist der Weg um gliicklich zu werden der, seine Mitmenschen gliicklich zu
machen. Denn wenn sich das Gliick der anderen einstellt, ist dies auch der beste Weg

selbst gliicklich zu werden.108

3 Gliick beim Gehen

Gehen ist einfach. Das Gehen hat sich im Prinzip seit Anbeginn der
Menschheit nicht verandert. Und so wird es bleiben. Gehen geht nur
Schritt fur Schritt. Und das ist gut so. Ein Spaziergang kommt nur zu-
stande, indem man aufsteht und losgeht. Ein Spaziergang schafft
Schénheit. Jeder Spaziergang ist ein Original.1%®

Betrachtet man die momentane Geschwindigkeit und unseren hektischen Alltag, meint
der Sachbuchautor Florian Werner, so ist es bemerkenswert, wie sich unser Alltag tGber
die letzten Jahrhunderte beschleunigt und verdandert hat. Lange Wege werden in weni-
gen Stunden zuriickgelegt und Nachrichten in Sekunden weitergeleitet. Es ist beachtens-
wert, dass sich unser Leben um ein Vielfaches beschleunigt hat und gleichzeitig erschre-
ckend, wie wenig Zeit wir dennoch haben, stellt er fest. Permanent versucht man den

Tag mit noch mehr Aktivitaten, am besten auch noch zeitgleich, vollzustopfen.t1©

Wer geht, sieht mehr als der, der fahrt. Eine durch Spazieren gewon-
nene Erkenntnis ist von hohem Wert. Mit Herumlaufen alleine ist noch
nicht viel getan — aber jeder Spaziergang bringt die Chance zu einem
Aufbruch. Der Spaziergang fordert die Gesundheit, ist klimaneutral
und verbraucht keine Ressourcen.!!!

So ist es kaum verwunderlich, meint Werner, dass gerade das Wandern als Freizeitbe-
schaftigung und entschleunigender Ausgleich im Zuge der industriellen Revolution sei-

nen Ursprung fand. Auch braucht es die Hektik der Umgebung, wie er meint, und die der

107 ygl. Hardegger 2015, M 51:00.
108 ygl. Hardegger 2015, M 56:19.
109 \Weisshaar 2018, S. 159.

10 ygl, Werner 2019, S. 26-29.

111 Wejsshaar 2018, S. 159.
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anderen Mitmenschen, um Uberhaupt in den Genuss des langsamen Wanders und

Schlenderns zu kommen.112

Werner schreibt in seinen Buch Auf Wanderschaft — Ein Streifzug durch die Natur und
Sprache ber die Wirkung der Entschleunigung beim Gehen: ,Im Gehen liegt die Vorbe-

reitung der Denkprozesse, wie auch ein Scharfen der Sinne.“113

Er nennt den danischen Philosophen Sgren Kierkegaard, laut dem die Schrittgeschwin-
digkeit, die ist, bei der der menschliche Geist am besten arbeitet. Das Gehen lasst eine
fir uns selbst ungewohnte Wahrnehmung von Raum und Zeit zu, welche fiir Menschen
vor Uber 200 Jahren ganz normal war. Gehen bewirkt das Gefiihl der Hast zu entrinnen,
als ob die Zeit ihre Wirkung verliert, wodurch sich der Geist 6ffnet und die Wahrneh-

mung gescharft wird, hebt Werner hervor. 114

Natdlrlich kann sich auch der gegenteilige Effekt einstellen. Wenn die Ziele so nah er-
scheinen, jedoch nicht zu erreichen sind, so kann sich schon mal Unzufriedenheit breit

machen, gibt er zu denken.'*>

Seine Wortspiele um das ,,Gehen” und ,,Denken” zeigen schon ein gehoériges Zusammen-
spiel. Vor allem wenn unsere Gedanken Beine bekommen und wir uns dann auf dem
Holzweg befinden. Die Art des Gehens nimmt Einfluss auf die Denkweise sowie auf die
Emotionen, verdeutlicht er. Aber auch im umgekehrten Sinn nimmt der Gedanke Ein-
fluss auf unser Gehen. Werner legt den Akt des Gehens so dar, dass er ohne Weiteres
als eine Aktion des Losens und des sich Freimachens verstanden werden kann, wohin-
gegen der Akt des Gedankenganges im Gegensatz dazu als ein Beladen fungiert. Er greift
dazu den spannenden Gedankengang von Nicholas Rennie, Professor fiir Germanistik

und Literaturwissenschaft an der Rutgers University, auf.11®

Schliellich begeht man die Welt nicht nur: Man sammelt dabei auch
so genannte Eindriicke, diese Welt hinterldsst Spuren bei uns, so wie
wir in dieser Welt. Analog wiirde jeder Gedankengang eine kontinuier-
liche Arbeit des Aufnehmens und Speicherns implizieren, ohne welche
dieser ,,Gang” ohne Koharenz und ohne erkennbares Ergebnis waére.
Somit wiirde ,,gehen” auch ,sammeln” bedeuten. Aber wann wird

112 ygl. Werner 2019, S. 26-29.
113 ygl. Werner 2019, S. 26-29.
114 ygl. Werner 2019, S. 26-29.
115 ygl. Werner 2019, S. 26-29.
116 ygl. Rennie 2019, S. 27.
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dieses Sammeln zur Mihe, wann werden seine Ergebnisse zur Last, die
den Gang der Gedanken beschwert oder gar zum Stillstand bringt.'*’

Thich Nhat Hanh, ein vietnamesischer buddhistischer Ménch und Literat, spricht in sei-
nem Buch Einfach Gehen dariber was schweigendes Gehen bewirken kann.*® Der Ge-
nuss des Gehens kommt beim ihm immer mit der Stille. Er spricht davon, dass durch das
Schweigen die Konzentration steigt und dadurch alles bewusster erlebt wird. Er spricht
davon, dass durch das aufmerksame und konzentrierte Gehen und Handeln Freude und

Einsicht in uns aufkommen.11?

3.1 Semantik des Gehens

Durch die nahere Auseinandersetzung mit dem Gehen, kommen die verschiedensten
Begriffe und Bezeichnungen fiir unterschiedliche Akte des Gehens zum Vorschein. So gilt
es nun vor weiterer Vertiefung einen kurzen Uberblick zu den unterschiedlichen Begrif-

fen des Gehens, Wanderns und Spazierens zu geben.
Spazieren

Florian Werner verweist auf das 13. Jahrhundert, wo das Wort aus dem italienischen
Raum (ber die Alpen in unseren Sprachraum kam. Das italienische Wort spaziare mit
der Bedeutung ,sich ergehen” findet seinen Ursprung im lateinischen Wort spatium
»,Raum, Weite, Strecke”. Daraus lasst sich mit dem Begriff des Spazierengehens, so Wer-
ner, eine Erkundung und Aneignung des Raumes herleiten. Der Spazierganger bewegt

sich im stadtischen Raum fort und zielt auf soziale Interaktionen ab.120
Flanieren

Der Flaneur, so Werner, sucht bei seiner Fortbewegung die Menschenmassen, den ur-
banen Raum. Flanieren leitet sich vom franzosischen Wort flédner ab, was Ubersetzt so
viel wie ,bummeln und umherschlendern” heif3t. Die lateinische Herkunft wird auf das
Wort follis ,,Blasebalg” zurlickgefihrt, meint er. Im Ubertragenen Sinn ist somit der Fla-
neur ein Luftikus oder Windbeutel. Er beobachtet und betrachtet Menschen aus der

Masse heraus, begutachtet Schaufenster, konsumiert jedoch nichts. Stets schlendert er

117 Rennie 2019, S. 27.

118 ygl. Thich Nhat Hanh 2015, S. 26-29.
119 ygl. Thich Nhat Hanh 2015, S. 29.

120 yg|, Werner 2019, S. 116.
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herum und kommt mit leeren Handen wieder nach Hause. Seine Aktivitat des Nichts-
tuns, der Entschleunigung, wenn man so will, meint Werner, wird begleitet von der Ku-
lisse der Hast die sein Flanieren umgibt. Das aktive Nichtstun des Flaneurs darf nicht
durch Aktivitdten wie einkaufen unterbrochen werden, beschreibt er weiter. Zumal fla-
nieren eine Mannerdomane war, da Frauen, die ,umherschlenderten” andere Aktivita-
ten nachgesagt wurden. Im 18. und 19. Jhd. war es unvorstellbar, dass Frauen allein her-
umflanieren durften. Das ist auch der Grund warum es die weibliche Form des Flaneurs

im Sprachgebrauch nicht gab.??!
Wandern

Der und die WanderIn, formuliert Werner, suchen bei ihrer Fortbewegung die Ruhe und
Stille der Natur.'?> Wenn man die Umgebung, das Land zu FuRB erkundet, so Bertram
Weisshaar, freiberuflicher Spaziergangsforscher, ist es einem moglich, ganz andere Er-
fahrungen zu sammeln, als es beim Vorbeifahren gelingt. Eigentlich misste man, so
Weisshaar weiter, von ,Ergehungen“sprechen, die man sich aneignet. Zu seinem Leid-
wesen gibt es dieses Wort in unserem Sprachgebrauch aber gar nicht. Ervarunge ist das
mittelhochdeutsche Wort, aus dem sich das uns heute bekannte Wort Erfahrung ablei-
tet. In seiner urspriinglichen Wortbedeutung hiel8 Ervarunge ,,Durchwanderung” sowie
»Erforschung”. Er nennt dies als méglichen Grund warum erfahrene Menschen seit dem
17. Jhd. als ,,bewandert” bezeichnet werden. Denn nach wie vor hilt sich dieser Begriff

in unserem Sprachgebrauch.'??

3.2 Spaziergangswissenschaften nach Lucius Burckhardt

Beschaftigt man sich mit dem Gehen in der Kunst, so sto8t man bald auf Lucius Burck-

hard, Griinder der Promenadologie, und seine Spaziergangswissenschaften.

Kurz gesagt ist das Ziel aller Wissenschaft die Erkenntnis des noch nicht
Erkannten. Der Forscher sucht nach Antworten auf Fragen. Welche
Fragen stellt sich nun die Spaziergangswissenschaft und welche Er-
kenntnisse sind von ihr zu erwarten??4

121 ygl. Werner 2019, S. 34-38.
122 ygl. Werner 2019, S. 34.

123 ygl. Weisshaar 2018, S. 27.
124 Burckhardt 1980, S. 320.
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Der Kulturwissenschaftler Lucius Burckhard hat in den 1980er Jahren die Spaziergangs-
wissenschaft ins Leben gerufen. Er nannte sein ,Nebenfach” schlagfertig ,Strollology”,
da es in dieser Disziplin bisher noch keine Absolventen gab. Dies entspricht auf den ers-
ten Blick in etwa dem, was ich mit meinen Spaziergangen mache: herumstreunen und
schauen. Was versteht man nun aber wirklich unter Burckhardts Spaziergangswissen-
schaften? Beforscht wird hierbei die Asthetik des Raumes, wobei sich ndher mit den Fra-
gen zur Landschaft und zum Stadtbild beschaftigt wird. Erst durch den Spaziergang wird
Landschaft erfasst. Die beim Spaziergang gesammelten Eindriicke und Bilder, die sich
durch Innehalten und Betrachten vertiefen lassen, werden sich abschliefend im Kopf

des Betrachters zu einem Gesamtbild zusammenfiigen, erldutert Burkhardt.'?

,Uns Spaziergangswissenschaftler interessiert also der Begriff Land-
schaft als Integrationsleistung der Wahrnehmung.“12¢

,Die Spaziergangswissenschaft fiihrt uns vom Sehen zum Erken-
w127
nen.

Burkhardt formuliert die Annahme, dass bei Spaziergdngen im alltaglichen Raum, unter
anderem der Stadt, das Bekannte gar nicht mehr wahrgenommen werden kann. Er setzt
bewusste MaRhahmen oder verandert den Blickwinkel, wodurch der Blick wieder neu

fokussiert und ausgerichtet wird.1?®

3.3 Walking Art

Um einen Geh-Akt handelt es sich nur dann, wenn dieser mit einer
kiinstlerischen Intention ausgefiihrt wird. Ausgehend von der etymo-
logischen Bedeutung des Begriffs Akt — von lat. agere (a-ctum), in Be-
wegung setzen, treiben, handeln, tatig sein — wird der Geh-Akt als ak-
tiver ,,Vorgang und bewusste Handlung verstanden. Diesem wohnt et-
was Performatives wie auch etwas Prozesshaftes und Ephemeres inne.
In der performativen Verkorperung einer konzeptuellen Idee setzt der
Geh-Akt einen kiinstlerischen Prozess in Gang, der sich in der Gestal-
tung eines Artefakts fortsetzen kann. Indem der Korper des Kinst-
lers/der Kiinstlerin als Instrument und/oder Material fungiert, stellt

125 ygl. Burckhardt 1980, S. 320.
126 Burckhardt 1980, S. 320.
127 Burckhardt 1980, S. 325.
128 yg|. Burckhardt 1980, S. 323.
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das Gehen im soeben beschriebenen Prozess ein kinstlerisches Me-
dium dar.12°

Brigitte Kovacs, Hochschulprofessorin fiir dsthetisch-kiinstlerische Bildung an der Pada-
gogischen Hochschule Steiermark flihrt an, dass das Gehen als kiinstlerische Praxis seit
der Antike bekannt ist. Kiinstler, Philosophen und Literaten befassen sich seit jeher mit
dem Phanomen des Spazierengehens. Die Verbindung von Innen und Aul3en, die Gedan-
kenwelt im Rhythmus des Gehens lassen sich in vielfaltigen philosophischen Texten wie-
derfinden. Dementgegen, sagt sie, ist der Spaziergang als Element der bildenden Kunst

jedoch eine noch relativ neue Disziplin.13°

Die industrielle Revolution im 18. Jhd. fiihrte dazu, dass die Fortbewegung einen ande-
ren Stellenwert bekam. Sie beschreibt den immer schneller werdenden Alltag, bei dem
das Gehen zur bloRRen Fortbewegung allmahlich in den Hintergrund trat. Das Gehen
wurde immer mehr zur Freizeitbeschaftigung, zur Entspannung und zum Ausgleich. Dies
war nun auch der Moment, wo das kiinstlerische Interesse am Spazieren, ihrer Meinung
nach, in den Vordergrund trat. Es begann sich aus der neu entstandenen kulturellen Pra-

xis eine kiinstlerische Praxis zu entwickeln.13!

Sie nennt den Dadaismus im 20. Jhd., der das Gehen erstmals zur Kunstform erhob. Es
wurde zu einer neuen Ausdrucksform, die die bis dahin bekannten darstellenden Kunst-

formen erweiterte.132

Ab den 1950er Jahren fand das Gehen als Mittel der Kunstproduktion im Rahmen des
erweiterten Kunstbegriffs, in dem Kunst und Leben ein enges Zusammenspiel fanden,
einen neuen Einsatzort. Kovacs weist auf eine neue Artefakt-Problematik hin, die her-
vortrat, da das Geh-Akt-Objekt dem Kunstpublikum haufig nicht zuganglich gemacht
werden konnte, da der Geh-Akt zumeist unter Ausschluss der Offentlichkeit durchge-
fihrt wurde. Anfangs nennt sie diese Vorgehensweise als eine Revolte gegen die Arte-
fakt-Produktion der Kunst als ein gewtinschter Effekt, jedoch wollte man schlussendlich

dem Publikum dennoch den Kunst-Akt und dessen Ergebnisse zuganglich machen.!*3

129 Kovacs 2018, S. 18.

130 yg|, Kovacs 2018, S. 16-17.
131 ygl. Kovacs 2018, S. 16-17.
132 ygl. Kovacs 2018, S. 16-17.
133 ygl. Kovacs 2018, S. 16-17.
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Die Greifbarmachung der Artefakte fiir den Kunstkonsumenten wurde mit fortschrei-
tender Technisierung immer vielfaltiger. Sie nennt Richard Long und Hamish Fulton, Be-
griinder der Walking Art, die mit Fotografien und Texten arbeiteten. Es folgten ihnen
weitere Kinstler, die mit Tonaufnahmen oder GPS-Technologien ihre Walking Art be-

gleiteten.34

Die Jahrtausendwende brachte laut Kovacs, unter vielzahligen neuen technischen Mog-
lichkeiten auch ein neu entfachtes Interesse an der kiinstlerischen Praxis des Gehens.
Walking Art bringt den Akt des Gehens in Verbindung mit dem Artefakt, das der Geh-
Akt produziert. Vielfaltig ist vor allem die Absicht des Geh-Aktes und dessen Aussage-

kraft in Bezug auf das gewonnene Artefakt.®>

Obwohl sich zahlreiche Kiinstlerinnen mit dem Medium Gehen beschaftigen, gibt es bis
dato noch keine festgelegten Rahmenbedingungen dieser Kunstform, in der die genauen
Merkmale festgelegt sind, meint Kovacs. Aufgrund der unzahligen und vielfaltigen Out-

puts an Artefakten gestaltet sich eine Eingrenzung recht schwierig, wie sie meint.!3®

3.4 Die Walking Art des Richard Long

Richard Long entdeckte 1967, dass auch Gehen durchaus ein Medium von Kunst sein
kann. Als er sein Atelier verlasst, um Uber seine Kunst nachzudenken, lduft er auf einer
Wiese auf und ab. Die dabei entstandene Spur der Schritte im Gras zeigten sein erstes
Werk A Line Made by Walking. Dieser Arbeit sollten noch weitere Artefakte folgen, in
denen er mittels Fullspuren seine Walking Sculptures kinstlerisch umsetzt. Die kurzzei-
tig in Erscheinung tretenden Arbeiten werden mittels Fotografie dokumentiert, um das

flichtige Artefakt abzubilden.3’

Die Walking Sculptures sind unmittelbar mit dem kinetischen Prozess
des Gehens verknlipft; Der kiinstlerische Akt entsteht und vergeht im
Augenblick, mit jedem Heben und Senken des FuBes, er ist so fliichtig
und transitorisch wie die Bewegung selbst und produziert kein zeitbe-
standiges und fest geformtes Werk, sondern allenfalls Spuren, die sich
fur begrenzte Zeit an der Oberfliche des Bodens abzeichnen.38

134 ygl. Kovacs 2018, S. 16-17.
135 ygl. Kovacs 2018, S. 16-17.
136 ygl. Kovacs 2018, S. 20.

137 ygl. Fischer 2011, S. 49-50.
138 Fischer 2011, S. 51.
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Dem langsam durch das Gehen entstandene Kunstwerk wohnt das Potential einer ent-
schleunigten Kunst inne, beschreibt der Kulturwissenschaftler Ralph Fischer Longs Ar-
beit. Dazu arbeitet er bevorzugt in unberiihrten Landschaften mit einfachen geometri-
schen Formen wie Kreisen und Linien. Er verwendet dabei Phanomene und Techniken,
die bereits zu friihsten Zeiten existierten, noch bevor sich unsere Kultur weitgehend ent-

wickelte.13?

Besonders interessant fir meine eigene Arbeit ist dabei seine Auseinandersetzung mit
der Asthetik der Abwesenheit. Beim Erstellen seiner Walking Sculptures bleibt der
Kinstler weitgehend unsichtbar, so Fischer, seine geschaffenen Spuren bleiben jedoch

zuriick und dadurch sinnlich erfahrbar.140

Der Kinstler begibt sich bei seinen Wanderungen hinaus in die offene
Naturlandschaft, setzt sich Wind und Wetter aus und bewaltigt
enorme Wegstrecken, doch seine Prasenz erscheint so fllichtig, wie all
jene ephemeren Naturphanomene — die Wolkenformationen, Wind-
boen, Regenglisse, Gezeiten und Mondfinsternisse — mit denen er sich
beschaftigt.#!

Seine Kunst des Spurensetzens beginnt beim Gehen und endet beim FuBabdruck. Fi-
scher zieht die heutige Bedeutung der ,,Spur” die dem althochdeutschen Wort ,,spor”,
entspringt, was damals ,,FuBabdruck” hiel8. So ist dieser Abdruck Zeichen eines bereits
geschehenen physikalischen Prozesses, der bereits voriber ist, sobald sich der Abdruck
erkennen lasst. Der Abdruck zahlt, so Fischer zu den dltesten Techniken in der Kunst, der
bei seinem Akt, bei dem ein Gegenstand auf eine Flache driickt, ein visuelles Resultat
erschafft. Er markiert damit eine vorhergehende Anwesenheit. Jede prasente Spur zeugt
daher auch immer von Abwesenheit. Der Akt des Gehens ist somit auch immer mit ei-
nem Ortswechsel verbunden, der zu einem Annaherungs- sowie einem Entfernungspro-

zess einer Person fiihrt.142

Deshalb ist gehen auch immer ein Voriibergehen: Der Gehende ist
nichtmehr ganz da, mit seinem FulR bereits woanders, nirgends voll-
standig prasent: Gehend, permanent den Standpunkt wechselnd, ver-
fehlt er den Ort, entzieht er sich der Festlegung, produziert ein Ver-
schwinden. Ortswechsel sind immer mit Aufbruch, Abschied und Reise

139 ygl. Fischer 2011, S. 52-59.
140 ygl. Fischer 2011, S. 70.

141 Fischer 2011, S. 70.

142 ygl. Fischer 2011, S. 70-73.
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verbunden. Jeder Schritt ist eine Geste des Offnens: Im Gehen hat man
sich aus seiner sicheren Position herausgewagt und wendet sich dem
Neuen, Offenen und Ungewissen zu.43

Er beschreibt das Gehen somit als einen performativen Akt, bei dem fir kurze Zeit Ab-
driicke erkennbar werden, die eine bereits vergangenen Handlung dokumentieren.44
,Performance basiert also auf der Dialektik von Erscheinen und Verschwinden, Anwe-

senheit und Abwesenheit.“14>

3.5 ,Wandertag” oder Spazieren in der Schule?

Viele wanderbegeisterte Lehrkrafte versprachen sich nachhaltigen er-
zieherischen und unterrichtsdidaktischen Nutzen. Durch das Wandern
sollte der Charakter der Schiiler erzogen und das Gemeinschaftsden-
ken gestarkt werden. Lehrer und Schiiler sollten sich ndherkommen
und dadurch die schulischen Aufgaben besser bewéltigen.14

Es lasst sich leider recht wenig zu du diesem Themenbereich finden, auch gibt es kaum
Forschungsarbeiten zu diesem Thema, wie Mathias ROsch, Leiter des Schulmuseums
Nirnberg und der Schulgeschichtlichen Sammlung der Universitat Erlangen-Nirnberg
erklart und sich ndher mit dem Thema Wandertag auseinandersetzt. Er findet einige we-
nige Berichte aus dem Jahr 1920, die einen reformpadagogischen Ansatz verfolgen und
sich mit dem Thema Wandern und Bewegung in der Schule beschaftigen. Dazu gibt es
wenige Wandertagebuicher von Schiilerinnen die einen Einblick in die Wanderungen und
das Drumherum geben, das die jungen Menschen zu dieser Zeit beschaftigte. So finden
sich Erzahlungen Uber Freundschaften, Kleidung, Einrichtungen und Eindriicke von Er-

lebtem, schildert Résch.4’

,Das Schulwandern diente nach der Jahrhundertwende jahrzehnte-
lang als Projektionsflache sozialromantischer und schulreformerischer
Veranderungshoffnung. Die Quellen spiegeln die Vermittlung von
Werten, Normen und Traditionen.“148

143 Fischer 2011, S. 73.

144 vgl. Fischer 2011, S. 78-79.
145 Fischer 2011, S. 79.

146 Résch 2018, S. 150.

147 ygl. Résch 2018, S. 151.

148 Résch 2018, S. 151.
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Wo sich die Anfange der Schulwandertage befinden, lasst sich kaum mehr sagen, erklart
Rosch. Die Erziehungsabsicht durch das Bewandern der Natur stand dabei jedoch im
Vordergrund. Lehrkrafte erhofften sich positive Auswirkungen auf die Unterrichtsfacher
Biologie, Geografie und Geschichte. Auch die sozialen Aspekte fanden dabei Erwdahnung,
fasst Rosch zusammen. Als Ziel des gemeinsamen Wanderns von Lehrkraft und Kindern,
meint ROsch, sollte das soziale Miteinander gestarkt und somit die zukiinftige Zusam-
menarbeit in der Schule erleichtert werden. Der tatsachliche Nutzen der Wanderungen
konnte damals noch nicht wissenschaftlich belegt werden, da man davon ausging, dass
der Effekt noch Jahre spater nachwirkte. Die ganze Hoffnung, meint er, lag auf der Wir-
kung der korperlichen Ertlichtigung, der gemeinschaftlichen Erziehung und Disziplinie-
rung unter Einbeziehung der Impressionen aus Natur und Architektur. Die Unterordnung
der einzelnen Kinder in die Gruppe wurde erkennbar und Rituale eingelernt. So wurde
in Reih und Glied gewandert und sich zur Getrankeausgabe ordentlich angestellt, schil-

dert Rosch.14°

Der Psychologe Albert Huth war einer der wenigen, der den Nutzen der Wanderungen
fir die Verbesserung der schulischen Leistungen anerkannte. Résch schildert wie Huth
der Wanderung und deren Organisation einen hohen Stellenwert zuschrieb. So Uberliel
er den Schiilern im Rahmen des Unterrichts die Organisation der zumeist mehrtagigen
Wanderung. So konnten alle Facher ihren Beitrag leisten. Sport als Ertlichtigung und
Vorbereitung auf die Anstrengungen sowie die Einschatzung der bewaltigbaren Tages-
strecken, Kartenlesen und organisatorisches Geschick waren ebenfalls erforderlich. Kos-

ten wurden kalkuliert und auf die Reise das ganze Jahr hin gespart.>°

Rosch bestatigt, dass im momentanen Schulalltag der Wandertag als solches an Bedeu-
tung verloren hat und im Laufe der 1990er Jahre den SparmalRnahmen zum Opfer gefal-
len ist. Der deutsche wie auch der 6sterreichische Lehrplan wurde im letzten Jahrzehnt
auf Kompetenzen ausgerichtet. Das Wandern an sich findet darin keine eigene Nennung
mehr. Er ldsst sich lediglich im Rahmen der Schulveranstaltungen unterbringen. In
Deutschland gibt es aktuell drei Modellschulen, die das Wandern wieder aktiv in das
Unterrichtsgeschehen einbinden, fligt Rosch hinzu. Angelehnt sind diese Modellschulen

an das Skandinavische Modell der ,, Drauflenschule”. Momentan wird noch der Frage

149 ygl. Résch 2018, S. 155-156.
150 ygl. Résch 2018, S. 156.
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nachgegangen, welche Auswirkung diese Aktivitaten auf die Konzentration der Kinder
im Schulalltag hat. Aufgrund der steigenden Probleme der Kinder in diesem Bereich, hat
dieser Forschungsansatz hohe Relevanz fir weitere Bildungsmallnahmen, wie er

meint.1>1

Ob es in Osterreich aktuell Schulen gibt, die diesem Konzept folgen, kann ich zum mo-
mentanen Forschungstand nicht mit Sicherheit sagen, jedoch finden sich in der Elemen-
tarpadagogik einige wenige ,,Waldkindergarten” wo die Kinder ihren Kindergartenalltag

Uberwiegend im Freien verbringen.

Im Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich vom 12. Juli 1990 das bis zum 31. Au-

gust 1995 giiltig war ist GUber den Wandertag Folgendes zu lesen:

Anlage 2
Wandertage

Wandertage sind im Hinblick auf die glinstige Wirkung kérperlicher Be-
tatigung, das Erleben der Natur, die Befahigung, sich im Freien richtig
zu verhalten, die Vermittlung eines entsprechenden Umweltbewusst-
seins und die Pflege der Gemeinschaft, entsprechend vorzubereiten
und durchzufiihren. Sie unterstiitzen damit die Erziehungsaufgabe der
Schule. Die der jeweiligen Leistungsfahigkeit angemessene korperliche
Beanspruchung von Schulstufe zu Schulstufe zu erweitern, ist wesent-
liche Bedingung flr jeden Wandertag. Diese Zielsetzung kann dabei
nicht nur im Rahmen einer FuBwanderung erreicht werden.>?

In der aktuellen Fassung des Bundesgesetzblattes, das seit 1995 in Kraft ist, finden sich
die Wandertage zwar in der Aufzahlung der moéglichen Schulveranstaltungen, sie sind

jedoch nicht mehr verpflichtend abzuhalten.%3

4 Kann man Gliick lernen?

Stefanie Duttweiler begibt sich auf die Suche nach dem Begriff Gliick und beschreibt in
ihrem Artikel zu Figuren des Gliicks in aktuellen Lebenshilferatgebern ihre Ergebnisse
wie folgt: ,,Sucht man nach dem Begriff Gliick, so gibt es unzéhlige Ratgeber, die das

Glick erklaren sowie Handhaben vermitteln, um Gliick zu lernen. Viele dieser Ratgeber

151 ygl. Résch 2018, S. 156-157.
152 Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich 1990.
153 ygl. Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich 1995.
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sehen zumeist Selbsterkenntnis als Basis fiir Selbstgestaltung. Wer also an seinem Gliick
arbeiten mdchte, muss unweigerlich auch an sich selbst arbeiten. Die Gegebenheiten
und der eigene Blick darauf sind ausschlaggebend fiir den Zugang zum Gliick. Wie steu-
ert man sein Gedankenkarussell, wie reagiert man auf tragische Vorfalle und wo mochte
man im Leben hin, sind nur einige Beispiele, die Stefanie Duttweiler nennt. Mal3geblich
ist also wie man auf die dulBeren Einfllsse reagiert, die auf uns treffen. Sie meint, dass
man somit wahlt und eine gezielte Entscheidung trifft, ob man gliicklich sein méchte und
ob man Gliick in seinem Leben hat. Somit wird dem Glick nun zuerkannt, das es zwar
nicht als Grundvoraussetzung zu sehen ist, jedoch fiir jeden Menschen zu jeder Zeit zu

erreichen ist, ganz unabhangig von seinen Umstanden.'>

Glick kann auch als eine Draufgabe passieren. Beispielhaft dafiir gilt Mihaly Csikszent-

mihalyis Konzept des Flows:1>®

Das Selbst gerat aulBer sich mittels einer Tatigkeit, der es sich gewach-
sen fuhlt und empfindet gerade diese Erfahrung als ein ,,ganz bei sich
sein“ — Anstrengung, Selbstvergessenheit und Identitatserfahrung fal-
lenim ,gelebten Augenblick” zusammen. Die Selbstvergessenheit darf
allerdings gewisse Grenzen nicht tberschreiten: Rausch, Ekstase oder
blinde Leidenschaft sind ausgeschlossen. So kann die Arbeit am Glick
eine Lust nicht verschaffen — die Freiheit von sich selbst.?>®

Wie verschieden alle Gllicksratgeber doch sein mogen, eine Gibereinkommende Conclu-
sio, sagt sie, ist immer darin zu finden, namlich, dass das Gliick beeinflussbar ist. Jede
Verdanderung, mag sie auch noch so klein sein, nimmt Einfluss auf das grofRe Ganze in
der Lebenshaltung. Es gilt dabei Veranderungen herbeizufiihren, Blockaden zu I6sen und
zwischen gliicksfordernden und gliicksverhindernden Verhaltens- und Handlungsweisen
zu differenzieren. Als glickserfullt gilt das Leben dann, wenn es durch Gefiihle der
Freude erfillt ist und daraus ein energiegeladenes lebhaftes Dasein entspringt. Der In-
dikator Gliick hilft somit gezielte Handlungen und Haltungen zur erfiillten Lebensfiih-

rung zu setzen.>’

154 ygl. Duttweiler 2003, S. 310.

155 ygl. Duttweiler 2003, S. 310.

156 Duttweiler 2003, S. 310.

157 yvgl. Duttweiler 2003, S. 310-311.
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4.1 Die Unfahigkeit gliicklich zu sein

Csikszentmihalyi widerlegt Duttweilers Aussage, dass das Gllick fiir jeden Menschen zu
jeder Zeit zu erreichen ist, ganz unabhangig von seinen Umstanden. Er zeigt die Unfa-
higkeit, beziehungsweise gliicksverhinderndes Verhalten in Zusammenhang mit seiner
Flow-Theorie auf. Fast jedem Menschen sollte es moglich sein Flow zu erfahren und die
Fahigkeiten dazu zu verbessern, jedoch ob alle ebenso das Potential dazu haben ihr Be-
wusstsein dahingehend zu steuern, will er ndher erlautern. Dabei nennt er zwei Fakto-
ren, die das Gliick verhindern kdnnen. Zum einem sind es persdnliche Voraussetzungen
und zum anderen umweltbedingte, natlirliche oder gesellschaftsbedingte Erscheinun-
gen. Er beschreibt verschiedene personliche Voraussetzungen, unter anderem Schizo-
phrenie, die es den Menschen unmdéglich macht, Flow zu erfahren. Schizophrene leiden
an einer eingeschrankten Fahigkeit Freude zu empfinden. Diese Unfahigkeit Freude zu
empfinden, in der Fachsprache Anhedonie genannt, scheint dabei in einem Zusammen-
hang mit der Reiziiberflutung zu stehen, der Schizophrene offenbar ausgeliefert sind.
Das duBert sich darin, dass sie scheinbar bedeutungslosen Reizen folgen. Er merkt an,
dass egal ob es ihnen gefillt oder nicht, diese Reize dann zu Informationen verarbeitet
werden. Laut Csikszentmihalyi sind Schizophrene somit nicht in der Lage ihr Bewusstsein
frei von einwirkenden Dingen zu halten. Sie beschreiben einen Kontrollverlust tiber die
Einfliisse und Gedankengénge. Dabei verlieren sie die Ubersicht und versinken im Chaos
der Gedanken, weil sie versuchen allem gleichzeitig nachzugehen und schlussendlich
nichts richtig machen konnen. Dabei zieht Csikszentmihalyi, den Schluss, dass sie auf-
grund der mangelnden Konzentration und der Unfahigkeit die Aufmerksamkeit zu steu-
ern, auch keine Freude empfinden kénnen. Er macht dafiir angeborene genetische
Grinde aus, aber auch das individuelle Temperament nimmt Einfluss auf die Konzentra-
tion der physischen Energie. So meint er, dass Schulkinder mit Lernschwierigkeiten, die
ihre Aufmerksamkeit schlecht unter Kontrolle haben, daher auch den Aufmerksamkeits-
storungen zugeordnet werden. Csikszentmihalyi schlieRt nicht aus, dass Kinder mit sol-
chen Lernstérungen auch keine Flow Erfahrungen machen kénnen und, dass Kinder, die
ihre psychische Energie nicht beeinflussen kdnnen, nicht nur Probleme beim Lernen,

sondern auch beim Empfinden von Freude haben.>®

158 ygl. Csikszentmihalyi 1990, S. 138-139.
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Als weiteren Aspekt flihrt er Schiichternheit an. Wer sich lber sein Auftreten und sein
Verhalten permanent Sorgen macht, wird als freudloser Mensch enden. Auch gegentei-
liges Verhalten egozentrischer Menschen fiihrt oft zu Anhedonie. Sie haben wiederum
das Problem, dass die Informationen permanenter Wunscherfillung dienen und somit
keine Aktivitdt um ihrer selbst willen moglich ist. So haben beide so unterschiedlich sie
auch in ihrem Verhalten sein mdégen zu wenig Kontrolle Gber ihre psychische Energie.
Daher haben sie besondere Miihe Flow-Erfahrungen zu erlangen, da ihre Aufmerksam-
keit zu wenig flexibel ist, diesen Prozess auszuldsen. Fir diese Menschen ist es von be-
sonderer Schwierigkeit, so Csikszentmihalyi, sich in Aktivitaten die zweckfrei sind zu ver-
tiefen, da sie daraus keine Vorteile ziehen. Flexible und zu sprunghafte psychischen
Energie, die der Aufmerksamkeitsstérung und der Reiziiberflutung geschuldet sind, ver-
hindern fortwahrend die Flow-Erfahrung und somit die Freude. Diese Zustande erschwe-
ren das Lernen und verhindern das Wachstum des Selbst. Er weist darauf hin, dass die
verwendete psychische Energie damit beschaftigt ist, Ziele zu verwirklichen, anstelle et-
was Neues zu lernen. Die Menschen stellen dabei selbst das Hindernis dar, um den Flow

zu erfahren.1?

Csikszentmihalyi beschreibt anhand einiger Beispiele wie sich das Umfeld auf Gliick aus-
wirken und es damit verhindern kann. Dabei spricht er Menschen an die unter duerst
widrigen Bedingungen ihr Leben in den Polargebieten aber auch in der Kalahari Wiiste
verbringen. Jedoch verweist er darauf, dass selbst diese widrigen nattirlichen Bedingun-
gen den Flow nicht ausschlieRen. Beispielhaft erwdhnt er die Eskimos, die selbst unter
diesen harten und kargen Umwelteinflissen gelernt haben, zu singen, zu tanzen und zu
lachen, aber auch Handwerkskunst in Form von Schnitzereien und ihre eigene Mytholo-
gie erfunden haben, um Ordnung und Sinn in ihrem Leben zu verankern. Er gibt zu be-
denken, ob Stamme, die diese Fahigkeit, sich dem Sinn und dem Gliick zu widmen nicht
hatten, schlussendlich ausstarben. Es zeigt sich jedoch an diesen Menschen, dass die
bloRen Umwelteinfliisse den Flow und somit die Freude nicht aus dem Leben zu verban-

nen vermogen.t60

Die umweltbedingten Glicksverhinderungen lassen sich also Uberwinden. Lasst sich das

auch bei gesellschaftsabhangigen Bedingungen erkennen? Als Beispiele, um Gliick aus

159 ygl. Csikszentmihalyi 1990, S. 139-140.
160 yg|, Csikszentmihalyi 1990, S. 140-141.
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dem Leben zu verbannen, nennt er Sklaverei, Unterdriickung, Ausbeutung sowie Auslo-
schung kultureller Werte. Csikszentmihalyi erlautert anhand der Eingeborenen der Kari-
bischen Inseln, dass ihnen durch die Versklavung durch die spanischen Eroberer jegli-
ches Interesse und jeglicher Lebenssinn genommen wurde und sie aufhérten Nachkom-
men zu zeugen. So scheint es, dass das Aussterben einer Kultur in Zusammenhang mit

dem Verlust ihrer Fahigkeit Freude zu empfinden steht.16!

Zwei gesellschaftliche Krankheitsmuster nennt Csikszentmihalyi, die Gllick erschweren.
Den Mangel an Regeln und Ordnung, dem Emile Durkheim, Mitbegriinder der Soziologie
und der Sozialanthropologie, den Namen Anomie gegeben hat, und den Zustand der
Entfremdung. Durkheim beschreibt mit Anomie einen Zustand in der Gesellschaft bei
dem sich die Normen des Verhaltes verlieren und keine Klarheit darin besteht was er-
laubtes und unerwiinschtes Verhalten kennzeichnet. Dieses fehlende Normengeflige ei-
ner Gesellschaft fiihrt zu sinn- und ziellosem Verhalten. Diejenigen, bei denen die Ord-
nung im Bewusstsein von solchen gesellschaftlichen Regeln abhangig ist, verlieren an
Stabilitat. Als Beispiele nennt Csikszentmihalyi Ausléschung von Kulturen, wirtschaftli-
che Zusammenbriiche oder Gegenteiliges, wenn sich rasch Wohlstand aufbaut und alte

Normen und Werte nicht mehr entsprechen.6?

Der zweite gesellschaftliche Aspekt ist die Entfremdung. Dieser wirkt gegensatzlich zur
Anomie, denn hier ist es das Gesellschaftssystem, dass dazu zwingt gegen gewohntes
Normverhalten zu agieren. Csikszentmihalyi spricht hier das Beispiel eines FlieBbandar-
beiters an, der tagtaglich sinnlose Arbeit verrichten muss, um seine Familie zu erndhren,
aber auch Menschen, die in sozialistischen Gefligen fiir Nahrung und Kleidung anstehen
missen. Der Unterschied warum kein Flow entstehen kann erklart sich daraus, dass bei
Anomie kein deutlicher Sinn entsteht, woflir man psychische Energie einsetzen soll. Bei
der Entfremdung hingegen ist es der Person nicht moéglich, Energie in wiinschenswerte
Aktivitaten zu stecken. AbschlieRend fasst er noch einmal zusammen, dass die beschrie-
benen gesellschaftlichen Hindernisse den Flow regelrecht verhindern. Dabei ist es die
Zerteilung der Aufmerksamkeit bei Anomie und Aufmerksamkeitsstérung oder die auf-

fallende Starrheit der psychischen Energie bei Entfremdung und Egozentrik.63

161 ygl. Csikszentmihalyi 1990, S. 140-141.
162 ygl. Csikszentmihalyi 1990, S. 141-142.
163 ygl. Csikszentmihalyi 1990, S. 142.
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4.2 Gluck in der Schule

Der Padagoge und Autor Fritz-Schubert zeigt auf, dass es zwar als Glick zu betrachten
ist, dass unsere Kinder Giberhaupt eine Schule besuchen diirfen, jedoch gliicklich ist dar-
Uber kaum jemand. Die Kinder freuen sich auf den ersten Schultag, da es dann eine
Schultiite gibt, um den Schulstart zu versiiBen. Meist lasst die Freude bei den Kindern
jedoch bald wieder nach und man freut sich dann nur noch, wenn endlich der letzte
Schultag naher riickt. Er spricht dariiber, dass die Schulzeit oftmals von vielen Angsten,
unter anderem der Versagensangst, begleitet wird. Viele von uns haben solche Situati-
onen in der Schule kennengelernt. Jubel bricht bei den Kindern meist nur dann aus,
wenn eine Unterrichtsstunde entfallt oder die Pausenglocke lautet. Er merkt an, dass
auch Lehrerlnnen von diesen Angstgefiihlen nicht verschont bleiben. So mancher rettet
sich gerade noch in die Ferien, geplagt von unzahligen Aufgaben, die ihm zusatzlich ab-
verlangt werden. Die Zusammenarbeit zwischen Eltern und Lehrerlnnen gestaltet sich
eher zu einem Gegeneinander, gepragt von Schuldzuweisungen, als zu einem koopera-
tiven Miteinander. Wie sollen da also Gliick und Freude aufkommen? Denkt man nur
daran, so sagt er, dass der Lebensraum Schule einer der GréRten nach dem der Familie
ist, jedoch vergleichsweise so beliebt wie ein Zahnarztbesuch ist, sollte daher nicht

schleunigst Etwas unternommen werden?164

Was kann man sich nun genau darunter vorstellen? Betrachtet man den Menschen in
seiner natirlichen Entwicklung, so neigt jeder dazu, Angst in verschiedener Auspragung
zu empfinden, so Fritz-Schubert. Dabei gibt es die Angst vor realen Ereignissen, aber
auch unspezifische Auspragungen von Angst. Der Korper reagiert fiir die Zeitspanne der
Angst mit verschiedensten Symptomen, welche nach Abklingen dieser wieder ver-
schwinden. So steigt der Cortisol- und Adrenalinpegel drastisch an, Atemnot, Herzrasen
und SchweiBausbriiche sind wohl die bekanntesten Angstsymptome. Gar nicht bewusst
ist uns dabei, so sagt er, dass gewisse Hirnareale dabei abschalten. Nicht nur die geneti-
schen Voraussetzungen, sondern auch die Kindheitserfahrungen sind ausschlaggebend

fur die Dauer und den Pegel der Angstzustidnde, wie Fritz-Schubert erkl3rt.6>

164 ygl. Fritz-Schubert 2014, S. 9-11.
165 ygl. Fritz-Schubert 2004, S. 27-33.
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Der Umgang, den die Erwachsenen vorleben, indem sie solchen Angstsituationen mit
Ruhe und Gelassenheit entgegenwirken, hilft den Kindern, iber Jahre hinweg die Unter-
schiede zu realer Gefahr zu begreifen und reale Gefahr erkennen zu lernen. Werden den
Angsten der Kinder keine oder zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt und diese nicht auf-
gearbeitet so besteht die Gefahr, dass sich draus unbestimmte sowie unerklarliche

Angstzustidnde entwickeln.'®

Ein Widerspruch, sagt er, ist dabei die Schulangst, denn eigentlich sollte das der Ort sein,
wo Kindern Selbstvertrauen gelehrt und Vertrauen in sich selbst und die Welt vermittelt
wird. Mit diesen Eigenschaften geristet, sollte es den Kindern gelingen angstfrei in die

Zukunft zu blicken.1%”

Fritz-Schubert greift eine im Jahr 2004 in Deutschland durchgefiihrte Studie auf, die je-
doch ein erschreckendes Bild des Lebensraumes Schule aufzeigte. Dabei wurden 2400
Kinder im Alter von neun bis vierzehn Jahren aus 100 Schulen zu unterschiedlichsten
Themen befragt. Die Ergebnisse zeigten, dass Schuldngste erhebliche Auswirkungen auf

das Wohlergehen der Kinder haben.'®

Studien entnimmt er, dass die Angst um ein mogliches Schulversagen noch vor der Angst
vor Krieg und dem méglichen Tod Angehériger, zu den gréRten Angsten der Kinder ge-
horte. Erstaunlich dabei ist, dass die Angst vor Schulversagen Uber die Jahre hinweg
nicht ab-, sondern zunimmt. Kinder der vierten Klasse geben an, keine Angste zu haben,
wohingegen nur noch fiinf von Hundert Siebtklasslern dies von sich behaupten. Schul-
angst hat in der vierten Klasse gerade mal jedes 16. Kind. In der siebenten Klasse ist es
nahezu schon jedes dritte Kind, das darunter leidet. Diese Ergebnisse zeigen, dass das
Wohlbefinden der Kinder in der Schule stetig abnimmt. Bei Kindern mit Migrationshin-

tergrund, ist die Zahl der Versagensingste noch um ein Vielfaches héher.%°

Jedes dritte bis vierte Kind im Gymnasium leidet unter Versagensangsten, da sie einen
moglichen Bildungsabstieg beflirchten, so Fritz-Schubert. Das Wohlbefinden der Kinder
in der Schule steht in einem direkten Zusammenhang mit dem Elternhaus. Kinder mit

Versagensangsten, verspliren zumeist erhohten Erwartungsdruck von zu Hause. Die

166 ygl. Fritz-Schubert 2004, S. 27-33.
167 ygl. Fritz-Schubert 2004, S. 27-33.
168 ygl. Fritz-Schubert 2004, S. 27-33.
169 ygl. Fritz-Schubert 2004, S. 27-33.
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Anforderungen der Eltern Gbersteigen dabei zumeist das reale Leistungsvermoégen der

Kinder.170

Die von ihm aufgegriffenen Studien zeigen, dass Selbsteinschatzung angstlicher Kinder
bedeutend schlechter ausfallt als angstfreier Kinder. Sie schatzen ihre Leistungen deut-
lich schlechter ein, als sie sind und verspliren mehr Druck vom Lehrkorper ausgehend,
wohingegen sich Durchschnittsschilerinnen fiir besser als das Mittelmal} halten. Er
spricht die Angste an, die zu erhéhtem Druck fiihren, der sich dann durch vielfiltiges
aggressives Verhalten ausdriicken kann. Der daraus resultierende Leidensdruck spiegelt
sich im Hass auf die Lehrerinnen aber auch die Mitschiilerinnen wider. Ursprung dabei

ist die Angst vor dem Versagen und der darauffolgenden Ausgrenzung.

Amokldaufe an Schulen fuBen zumeist in Schul- beziehungsweise in Versagensangsten,

meinte Alina Wilms Die Trauma-Therapeutin nach einem Amoklauf in Finnland:”*

,Die Kinder missen starker erzogen werden, Enttauschung auszuhal-
ten, auch in schwierigen Situationen positiv zu denken und neue Per-
spektiven zu suchen.“1”2

Dabei helfen flotte Spriiche und Lebensweisheiten leider nicht merklich weiter, hier be-
darf es eines neuen Umgangs mit dem Thema und tiefgreifender Losungsansatze, so
Wilms weiter. Sinnvoll ist es den Kindern dazu Werkzeuge an die Hand zu geben, mit

denen sie Angste bekdmpfen und optimistisch in die Zukunft blicken kénnen.1”3

Der Autor zahlreicher Bicher zur Zukunft des Lehrens und Lernens, Olaf-Axel Burow,
zeigt anhand eines Diagramms gleichwertige Ziele der Schulentwicklung, die das ,,Glick”
ermoglichen. Dazu stehen sich die drei Begriffe, die gute Schule kennzeichnen gegen-
Uber: Es sind dies Chancengerechtigkeit (equity), die zu einer Vielzahl an guten Leistun-
gen (excellence) der Schiilerinnen fihrt, und so ein Klima des Wohlbefindens (well-

being) im Schulalltag formt.*74

Burow bezieht sich auf oft mit hohem Aufwand durchgefiihrte Studien, wie die haufig

zitierte Hattie-Studie aus 2009, und meint, dass diese fiir erfahrene Praktiker kaum mehr

170 yg|. Fritz-Schubert 2004, S. 27-33.
171 ygl. Fritz-Schubert 2004, S. 27-33.
172 Fritz-Schubert 2004, S. 33.

173 ygl. Fritz-Schubert 2014, S. 33.

174 ygl. Burow 2015, S. 84.
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Erkenntnisse liber lernforderliche Situationen bringen als auch durch bloRes Nachden-
ken und Austausch mit anderen zu erlangen gewesen ware. Er erklart weiters, dass das
reine Vermitteln von Faktenwissen den Unterricht in seiner Qualitat nicht starkt. Er be-
zieht sich damit auf den Hirnforscher Roth, der sich 2011 damit auseinandersetzte, dass
es kaum Verhaltensrelevanz bei Lehrenden und Beteiligten zeigt, wenn die Vermittlung
von Studienergebnissen rein kognitiv verlduft, da explizites Wissen Ich-fern ist. Um ver-
haltenswirksam zu werden, reicht es nicht, dieses Wissen durch Vortrage zu vermitteln,
sondern es bedarf einer Verknipfung von implizitem Wissen und Gefiihlswissen sowie

einer Verknlpfung mit dem Vorwissen und den mentalen Modellen der Beteiligten.

Als Ergebnis auf der Suche nach wirksamen Moglichkeiten um persénliche Beteiligung
zu erreichen, das Vorwissen aller Beteiligten zu nutzen und die Umsetzung durch alle
Beteiligten zu fordern, wurde das Verfahren zur ,,wertschatzenden Schul- und Organisa-
tionsentwicklung” erarbeitet. Dieses wird in drei Phasen durchgefiihrt, die Burow wie

folgt beschreibt.1’>

Die erste Phase, findet an einem padagogischen Tag mit allen beteiligten Schiilerinnen,
Lehrerinnen und Elternvertreterinnen statt, die eine Art Brainstorming mit bestimmten
Kriterien abhalten. Dabei wird visualisiert und notiert wie die Beteiligten einen wiin-
schenswerten Unterricht oder Schultag erlebt haben. Nach der ersten Phase stehen
dann je nach Anzahl der teilnehmenden Personen zahlreiche Ergebnisse zur Verfligung.
Diese werden dann, wie bei einem ,Marktplatz” zuganglich gemacht, betrachtet und
verglichen. Ahnliche Ergebnisse werden dann in einer Gruppe bearbeitet und zusam-
mengefasst und diese Ergebnisse werden wiederum nach drei Aufgabestellungen geord-
net. Gruppenintern werden die Erfolgsgeschichten vorgestellt, eine davon wird fiir das
gesamte Publikum ausgewahlt. Weiters werden drei der geteilten Erfolgsprinzipien auf
ein Plakat notiert sowie auch drei Hinderungsgriinde niedergeschrieben. So ergibt es
sich dann, dass am Schluss zahlreiche Erfolgsgeschichten aus verschiedenen Sichtwei-
sen, den der Eltern, Schilerlnnen und Lehrerlnnen, erzahlt werden. Daraus resultiert
eine gegenseitige Wertschatzung, welche die Basis fiir gelungene Schulentwicklung dar-
stellt. Die geclusterten Begriffe lassen abschlieRend erkennen, dass die Ubereinstim-

mung der genannten Verhaltensprinzipien kaum voneinander abweichen. Burow fasst

175 ygl. Burow 2015, S. 86.
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die daraus resultierenden Begriffe, Wertschatzung, Vertrauen, Kooperation, individuelle
Forderung, Lernfreude, Teamarbeit, Kreativitat und Offenheit zusammen. Er sieht den
richtigen Ansatz in der positiven Padagogik, wo wahrgenommen wird was gut gelingt

um mehr davon zu generieren, anstatt das Negative hervorzuheben.1’®

In der zweiten Phase wird visualisiert, wie die Zukunft der Schule aussehen soll. Dabei
notiert jeder seine Visionen und prisentiert diese am ,Marktplatz“. Ahnlich wie zuvor
bilden sich wieder Gruppen, um ihre Vorstellungen auszutauschen und ein gemeinsa-
mes Zukunftsbild zu entwerfen, das dann vorgestellt wird. Er spricht den entscheiden-
den Moment dieser Phase an, in der die Wiinsche verbalisiert werden und die Routinen
im Verhalten und in der Wahrnehmung aufgebrochen werden, wodurch geistige Energie

fiir soziale Zukunftswiinsche frei wird.1””

Die Dritte Phase ist die Realisierungsphase, in der anwendbare Schritte zur Umsetzung
erarbeitet werden. Burow spricht hier als entscheidendes Element den Perspektiven-
wechsel an. Es wird vom Zielpunkt zurlickgeschaut, also was soll in fiinf Jahren erreicht
worden sein, was in vier, was in drei Jahren und was schon nachste Woche. Er spricht
sich dafiir aus, dass mittels dieser Methode Zwang reduziert, Wiinsche freier umgesetzt
und somit die Belastungen des Alltags langsam reduziert werden kdnnen. Dies, meint
er, fihrt schlussendlich zu héherem Wohlbefinden und dadurch folglich zum Schul-

gliick.t’®

4.3 Der Faktor Gliick in der Bildung

Burow stellt sich den Kritikern des Faktors Gliick in der Schule, da sie eine Uberforderung
der Lehrkrafte beflirchten. Auch Aussagen, dass Gliick nicht planbar sei, sowie wissen-
schaftlich nicht belegt und daher unpraktikabel sei, widerlegt er mit seinen Aussagen
Uber die aktuelle Gliicksforschung. Der heutige Forschungsstand zeigt sehr wohl, dass
das Wohlbefinden eine entscheidende Rolle bei Leistungen und Schulerfolgen spielt. Er
greift dazu Forschungsreihen der letzten dreilSig Jahre auf, die aus den verschiedensten
Perspektiven Gbereinkommend veranschaulichen, dass Bildung als Gliicksfaktor gese-

hen wird, dass sich Glick aber auch im Umkehrschluss als wirkmachtiger Faktor fir die

176 ygl. Burow 2015, S. 86-88.
177 ygl. Burow 2015, S. 86-88.
178 ygl. Burow 2015, S. 91.
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Bildung erweist. Die Verwirklichung von Benjamin Franklins Recht auf Gliick sieht er
noch in relativer Ferne. Als Vorreiter sieht er Fritz-Schubert mit der Einflihrung des
Schulfaches Glick im Jahr 2007 an. Den ersten Schritt sieht er getan und setzt nun auf
die vertiefende Vernetzung von Lehr- und Lernforschung mit der Gliicksforschung. Auch
der Einsatz digitaler Medien im neuen Schulzeitalter soll mit mehr Lernfreude und Wohl-
befinden erfahrbar gemacht werden. Auch hier versucht er den Kritikerstimmen, die
meinen solche Aufgaben fiihren nur zu weiteren Uberforderungen der Lehrkrifte, mit
Hilfe der Gliicksforschung zu widersprechen. Diese besagt, dass gliickliche Menschen
gestinder und erfolgreicher sind sowie in besseren Beziehungen stehen. Gliickliche Men-
schen sind nicht nur kreativer, sondern lernen schneller und ihre Zusammenarbeit mit
anderen ist erfolgreicher. Damit will er verdeutlichen, dass Lehrkréfte, die sich dieser
Aktivitat stellen, dies nicht nur fiir den Unterricht tun, da sie auch selbst von den positi-
ven Effekten profitieren. Wenn wir also den Abbau von Belastungen des Schulalltages
herbeifiihren wollen, missen wir das Wohlbefinden und damit verbunden, das Gliick in
den Schulalltag integrieren. Die Steigerung der Zufriedenheit sowie die Lehr- und Lern-

leistungen werden dem folgen.1”?

»Das Ungliick kommt (evolutionsbiologisch) von alleine, um das Gliick muss man sich
bemuhen.“18% Glick l3sst sich erlernen, es ist selbstwirksam und fiihrt zu erfolgreichen
selbstbestimmt handelnden Menschen, so Eva Chibici-Revneanu. Sie ist Koordinatorin
fir Gesundheitsforderung, Persénlichkeitsbildung und soziale Kompetenz an der Pada-

gogischen Hochschule Steiermark und beim Landesschulrat fur Steiermark.*8!

Bereits Sigmund Freud (1856 - 1939), Abraham H. Maslow (1908 - 1970), Viktor E. Frankl
(1905 - 1997) und Mihaly Csikszentmihalyi (1934 - 2021), sagt sie, haben sich mit der
Frage nach dem Gliick beschaftigt. Ihre verschiedenen Zugange bilden die Ansatzpunkte
fur die heutige Gliicksforschung.'8? Sie nennt den Psychologen Martin Seligmann als den
Vorreiter der positiven Psychologie, der schon 2002 meinte, dass jeder den Keim des
Gliickes in sich tragt und dieser nur darauf wartet ans Licht gefiihrt zu werden. Auch auf
den Bildungsplan des Erziehungswissenschaftlers Hartmut von Hentig weist sie hin, der

2004 die Wichtigkeit dieses Aspektes umgelegt auf die Schule aufzeigte. lhre Arbeit zielt

179 ygl. Burow 2015, S. 91-92.

180 Chibici-Revneanu 2015, S. 35.

181 ygl. Chibici-Revneanu 2015, S. 104.
182 yg|. Chibici-Revneanu 2015, S. 103.
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darauf ab, dass Schiilerinnen wieder Freude am Leben und Lernen empfinden kénnen
und die Erfahrung machen sollen, wie erbauend positive Leistung sein kann. Durch das
Erlernen von Gllick, sollen sich verstarkt zuversichtliche und selbstbewusste Erwachsene
entwickeln, die wiederum eine erhdhte Bereitschaft zur Verstandigung mitbringen, so

Chibici-Revneanu.183

Laut Chibici-Revneanu gehen die Lehrkrafte und Eltern beispielhaft mit optimistischer
Stimmung voraus. Durch die Fortbildungen, die das Projekt , Glliick macht Schule” mit
sich bringt, lernen auch die Lehrerinnen aktiv an ihrem Gliick zu arbeiten. Dies fihrt zu
einer vermehrten Zufriedenheit im Lehrkorper, wodurch die Belastungen die taglich im
Schulalltag anfallen, minimiert werden. Diese Fortbildungen zeigen sogar einen Burn-
out-praventiven Charakter. Sie spricht tiber Ubungen, mit deren Hilfe das Selbstwertge-
fihl und das Selbstvertrauen der Schilerlnnen gestarkt werden kann. Im Vordergrund
steht bei diesem Projekt, dass die Starken der Schiilerinnen geférdert werden sollen. Sie
bezieht sich dabei auf die Neurowissenschaften und die Gliicksforschung, die zur Er-
kenntnis gefiihrt haben, dass Schiilerinnen die positiv gestimmt sind, sowie sich vorder-
griindig ihrer Talente und Begabungen bewusst sind, mehr Wohlbefinden und Lebens-
zufriedenheit erfahren. Es soll ihnen also, so Chibici-Revnheanu durch theoretische und
praktische Zugange begreifbar gemacht werden, dass sie selbst aktiv an ihrem Wohlbe-

finden arbeiten und dadurch gesetzte Ziele leichter erreichen kénnen.8

4.4 \Wie das Gluck nun in die Schule kommt.

In Osterreich wurde das Unterrichtsfach ,Gliick macht Schule” im Jahr 2009 in der Stei-
ermark gestartet. Das Lebensfach fand dort mit 130 teilnehmenden Schulen den bisher
grofiten Umfang eines solchen Projektes, wodurch sich nun auf einen groRen Erfah-
rungsschatz zurilickgreifen lasst. Der erfolgreiche Start ist dank der Unterstiitzung des
steirischen Landesschulrates unter Mag. Wolfgang Erlitz und der Padagogischen Hoch-

schule unter Dr. Herbert Harb gelungen.'®

Die Projektverantwortliche Eva Chibici-Revneanu bezeichnet das Unterrichtsfach Gliick

als ein ernst zu nehmendes Fach, das sich auf neurobiologische Erkenntnisse sowie die

183 ygl. Chibici-Revneanu 2015, S. 104.
184 ygl. Chibici-Revneanu 2015, S. 9-14.
185 ygl. Chibici-Revneanu 2015, S. 7.
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Glicksforschung bezieht. Sie greift dazu wie schon einige vor ihr auf Studien zurtick, die
ein direktes Zusammenspiel von schulischen Leistungen und Schulerfolg zeigen. Sie ist
Uberzeugt, dass es nicht der Leistungsdruck ist, der gegen das Gliick arbeitet, sondern
der Konkurrenzdruck. Daher sollte ihrer Meinung nach Schule ein Platz fiir Glick und

Leistung sein.186

Fritz-Schubert meint in diesem Zusammenhang, dass die UN-Kinderrechtskonvention
sich immer wieder fiir eine ,gliickliche Kindheit” ausspricht. Aber was leistet unser
Schulsystem dazu? Bildung wird immer starker zweckorientiert und den Forderungen
der Wirtschaft angepasst. Sein Unterrichtsfach Glick fulSt daher auf anthropologischen
und ethischen Konzepten, die darlegen, dass Bildung zweckfrei sein darf und immer ein
»sich bilden” einschlieSen soll. Nur die Selbstbildung ermdoglicht es, gestarkt und selbst-
sicher durch den Wandel der Zeit und den damit verbundenen Wertewechsel, in ein

glickliches Leben zu gehen und darin gestalterisch aktiv mitzuwirken.®’

Sein Ziel ist es, Kinder zu begeistern und ihnen Werkzeuge an die Hand zu geben, um
Haltung und Werte auszubilden. So ist gelungen den Grundstein zu legen, um verant-
wortungsbewusste Menschen heranzuziehen. Das Rezept fir ein gelungenes Leben
klingt recht simpel, wenn man es naher betrachtet. Dazu sollte Schule nach Fritz-Schu-
bert fir die Kinder folgendes leisten: Sie soll den Kindern ihre personlichen, familiaren
sowie kulturellen Starken aufzeigen und vermitteln. Weiters soll sie den Kindern den
Sinn fiir das eigene Handeln aufzeigen und erkennbar machen. Die Kinder sollen zudem
die Fahigkeit entwickeln, Ziele zu artikulieren und einen Platz in der Gesellschaft zu fin-

den 188

Erst wenn sie sich selbstverantwortlich bestimmen und den Erfolg ih-
rer Bemihungen verspiren, sind die notwendigen Voraussetzungen
fiir gelingendes Leben geschaffen.

Was liber das gesamte Leben von einem Menschen bleibt, ist sein Cha-
rakter, seine Persodnlichkeit. Und je friiher wir anfangen, die Person-
lichkeit durch Vermittlung von positiven Haltungen und Einstellungen
zu starken, desto grolRer ist die Chance, korperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden zu erlangen.'®

186 ygl. Chibici-Revneanu 2015, S. 9.
187 ygl. Fritz-Schubert 2015, S. 9.

188 ygl. Fritz-Schubert 2015, S. 9.

189 Fritz-Schubert 2015, S. 9.
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Wenn Kinder nun erfahren, so Fritz-Schubert, was es heif3t sich klug und mutig die Welt
zu erobern, wie es schon Platon vorschlug, so erleben sie, wie ihr ehrliches Handeln
ihnen eher dauerhafte Anerkennung in der Gesellschaft bringt als maRloser Konsum. So
sollte es ihnen gelingen, zu achtsamen und gliicklichen, verantwortungsvollen sowie
hilfsbereiten Menschen zu werden. Durch ihr selbstbestimmtes Handeln erfahren sie
eher ein gliickliches Leben, als jene, die stetig versuchen fremde Erwartungen zu erfil-
len. Nach Fritz-Schubert sind die Kinder dann auch in der gliicklichen Lage, schneller
Freundschaften zu schlieRen und leichter zu lernen, da es ihrem eigenen Willen ent-

springt die Herausforderungen anzunehmen und selbststidndig Lésungen zu finden.**°

Bereits im Jahr 2007 startete die Willy-Hellpach-Schule in Heidelberg das Unter-
richtsprojekt ,Gllick” um die physische und psychische Gesundheit der Schiilerinnen wie
Lehrerinnen zu férdern. Er fihrte im Gllicksfach unter anderem Erlebnispadagogik und
Theaterpadagogik, unter Einbeziehung verschiedenster Erkenntnisse aus der Neurobio-
logie, Salutogenese, Konsistenztheorie und der positiven Psychologie, zusammen. Sein
Ziel war es dabei nicht, die Selbstoptimierung der Schiilerinnen herbeizufiihren, sondern
eine Werteoptimierung auszulGsen, die die Schiilerinnen zu einer mitgestaltenden Teil-

nahme an der Gesellschaft heranfiihrt.191

Bei der wissenschaftlichen Auswertung zeigte er, dass die Vergleichsgruppen eine auf-
fallige Diskrepanz in Bezug auf ihr Wohlbefinden und ihre Zuversicht aufwiesen. Die
Schiilerlnnen, die das Unterrichtsfach Gllick besuchten, empfanden mehr Lebenssinn
und sahen ihre Familien als Kraftquelle, da sie in der Lage waren ihre Lebensziele klar zu
formulieren, wobei sie klar artikulieren konnten was sie fiir sich wollen oder nicht wol-

len 192

Burow zeigt unterstltzend dazu, dass es offensichtlich moéglich ist Lernfreude und Wohl-
befinden in Einklang mit dem Schulgliick zu bringen. Fiir ihn fast unvorstellbar ist es, dass
bereits 1780 Ernst Christian Trapp, der erste deutsche Inhaber eines Lehrstuhls fiir Pa-
dagogik, Begriinder der Gliickspadagogik ,Erziehung ist Bildung zur Gliickseligkeit” war.

Er erwdhnt das Joachim Heinrich Coupe 1832 dazu meinte:'*® ,Die Gliickseligkeit wird

190 ygl. Fritz-Schubert 2015, S. 10.
191 ygl. Fritz-Schubert 2015, S. 10.
192 ygl. Fritz-Schubert 2015, S. 10.
193 ygl. Burow 2015, S. 85-86.
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verringert in dem MaRe, in dem die Bildung vereinseitigt wird.“*°* Laut Burow ver-
schwand der Aspekt des Gliicks bis ins neue Jahrtausend aus dem Bildungsdiskurs und

miindet nun bei den Schiilerinnen in eine so genannte Bildungspanik.1%®

Die Schulentwicklung steht zwar auf den drei Sdulen Chancengleichheit, gute Leistungen
und Wohlbefinden, wie Burrow sagt, jedoch scheitert es an der wirkungsvollen Umset-
zung. Ein ausgewogenes Gleichgewicht dieser drei Elemente wiirde erheblich zum Gliick

in der Schule beitragen.®®

Glick kann als Basis gelingenden Lehrens und Lernens gesehen wer-
den, da gliickliche Schiilerinnen und Schiiler einen héheren Selbstwert
und eine starkere Personlichkeit aufweisen. Dadurch erwerben sie be-
deutsame Lebenskompetenzen (,,Life Skills“).1%7

Er spricht dazu die drei Aspekte Verstehbarkeit, Bedeutsamkeit und Handhabbarkeit an.
Dazu greift er das Konzept der Salutogenese des amerikanischen Soziologen Aron Anto-
novsky auf, das besagt, dass Menschen, bei denen diese drei Bereiche koharent funkti-
onieren, stressresistenter zu wirken scheinen. Er nennt als Beispiel fiir den Schulalltag,
dass Schiilerlnnen die in ihrem Angstfach Lernfortschritte machen und Wohlbefinden
erlangen, wenn sie den Unterricht verstehen, wenn sie den Grund kennen, wofir sie
dieses oder jenes brauchen kdnnen und wenn sie die Fahigkeiten erlangen, Gelerntes

auch handhabbar anzuwenden.1%®

4.5 Schema einer Gliuckstunde nach Fritz-Schubert

Das Fritz-Schubert-Institut bietet einen einjahrigen Lehrgang zum ,,Schulfach Glick” fur
Padagoginnen an. Vorgefertigte Stundenverldufe gibt es hier nicht, jedoch folgt das
Schulfach Gliick einem Grundschema das Malte Leyhausen beschreibt. Das Curriculum
gibt einen Leitfaden vor, der durch einen Methodenbaukasten gestiitzt ist. So stehen zu
jedem Lernziel die passenden Methoden zur Verfiigung. Er erklart weiters, dass die Stun-
den dennoch immer individuell geplant werden missen, da sich aufgrund der unter-

schiedlichen Situationen nie vorhersagen lasst, wie lange das Vermitteln von Themen

194 Burow 2015, S. 86.

195 ygl. Burow 2015, S. 84-86.

19 ygl. Burow 2015, S. 84-86.

197 Chibici-Revneanu 2015, S. 10-11.
198 ygl. Burow 2015, S. 89.
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und Methoden in der jeweiligen Gruppe in Anspruch nehmen. Dennoch so Leyhausen
folgen die Stunden immer der gleichen Struktur. Der Unterrichtsverlauf erfolgt in einem
Sesselkreis, angefangen wird immer mit einem spielerischen ,Energizer”. Es ist ein Ri-
tual, das die Kinder auf das Unterrichtsfach fokussiert und gleichzeitig zur Starkung des
Gruppengefiihls beitragt. Als nachster Schritt, beschreibt er, wird die vorhergehende
Stunde reflektiert und Erfahrungsberichte leiten das neue Thema ein. Dem folgt ein An-
gebot zur Selbsterfahrung, das Lernexperiment. Leyhausen nennt beispielhaft den Ses-
selkreis wobei jedes Kind auf seinem eigenen Stuhl steht. Die Kinder miissen nun auf
diesen Sesseln im Kreis gehen, ohne den Boden zu beriihren. Nach und nach werden
Sessel aus dem Kreis entfernt, wobei die Spielregeln an sich nicht verandert werden.
Darauf folgt dann die Phase der Reflexion. Dabei wird mit den Kindern der Frage nach-
gegangen welche Gefiihle sie in diesen Situationen hatten und auf welche Lebensberei-
che man das noch umlegen kann. Als abschlieende Hausaufgabe werden immer diese
drei Fragen schriftlich in das Heft beantwortet. Die Kinder miissen dabei in eigenen Wor-
ten beschreiben was in der Stunde gemacht wurde, wie sie sich dabei fiihlten und was
ihnen an den anderen aufgefallen ist. Auch der Alltagsbezug soll notiert werden, bei dem

der Nutzen fiir andere Lebensbereiche ersichtlich wird.1??

4.6 Wie sieht der Gliicksunterricht in Osterreich aus?

Das Projekt ,,Gliick macht Schule” startete in Osterreich, angestoRen durch das Beispiel
von Fritz-Schuberts Unterrichtsfach Gliick. Chibici-Revneanu legte jedoch den Unterricht
etwas anders an, so wurden von Beginn an Pilotschulen aller Schultypen ausgewahlt. Es
wurden auch von Anfang an die Lehrerinnen zu Expertinnen weitergebildet und nicht
wie in Deutschland auf externe Kapazitaten zuriickgegriffen. Sie spricht auch die ge-
plante Dauer von vier Jahren an, welche aufgrund des guten Erfolges auf unbestimmte
Zeit verlangert wurde. So wuchs das Projekt in wenigen Jahren von sechs auf 130 teil-

nehmende Schulen verschiedenster Schultypen an.?%

In Osterreich findet der Gliicksunterricht in Modulen statt. Chibici-Revneanu spricht so-
mit die Autonomie der einzelnen Schulen bei der Umsetzung sowie Schwerpunktsetzung

an. Das Projekt wird mit einer Jahreswochenstunde im Curriculum verankert, wodurch

199 Leyhausen 2015, S. 112-113.
200 yg|, Chibici-Revneanu 2015, S. 14-15.
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sich in etwa 36 Unterrichtstunden fiir die verschiedenen Module ergeben. Diese Module
werden den Schwerpunkten Psychische Gesundheit, Erndhrung, Bewegung und der Koér-

per als Ausdrucksmittel zugeordnet.?%!

Diesen Schwerpunkten ordnet sie sechs Module zu, zu denen es auch einen Praxispool
gibt. Das erste Modul nennt sie , Freude am Leben — seelisches Wohlbefinden”. Es be-
schaftigt sich damit, die Starken zu fordern indem sich die Schiilerinnen mit ihren eige-
nen Talenten und Begabungen auseinandersetzten. Die SchiilerInnen sollen dabei erfah-
ren, dass ein positives Selbstbild und der eigene Optimismus zur Steigerung der Lebens-
freude fuhrt sowie, dass eine positive Atmosphare durch wertschatzenden Umgang her-

beigefiihrt werden kann.2%?

Der Freude an der eigenen Leistung ist das zweite Modul gewidmet. Ziel dieses Moduls
ist es, so Chibici-Revneanu, dass die geleisteten Anstrengungen und ihr Einsatz positiv
erfahren und folglich verinnerlicht wird. Dazu blicken die Schiiler auf Dinge, die sie Stolz
machen und ihnen gelungen sind sowie ihre positiven Leistungen. Dazu gehort aber

auch das Formulieren von Zielen, um zu wissen, wo der Weg hin gehen soll.?%3

Die Erndhrung findet im Dritten Modul mit dem Titel ,,Slow Food — Brain Food — Mood
Food” ihre Beteiligung am Glick. Chibici-Revneanu méchte in diesem Modul den Zusam-
menhang der Erndhrung und ihren Beitrag zur Leistungsfahigkeit und Gesundheit der
Schilerlnnen darlegen und verstandlich machen. Gewohnheiten in der Erndahrung der
Schilerlnnen sollen durch Sinnesschulungen und die Voraussetzungen fiir gute Tischkul-

tur erfahrbar gemacht werden.

Das vierte Modul ist dem ,,Kérper in Bewegung” und seinem Beitrag zum ganzheitlichen
Wohlbefinden gewidmet. Hierbei wird Bewegung nicht nur als Aggressionsventil, son-
dern auch als Mittel zur Selbstwertschatzung und zur ganzheitlichen Gesundheitsforde-
rung begreifbar gemacht. Dabei sollen Bewegung und Sport mit allen Sinnen erfahren
werden, frei von Leistungsdruck und Wettkampfgedanken. Chibici-Revneanu spricht als
Ziel das entdeckte Gliick an, das durch Koordination, Ausdauerspiel, sowie Techniken

zur Entspannung herbeigefiihrt werden kann.2%

201 yg|. Chibici-Revneanu 2015, S. 15.
202 yg|. Chibici-Revneanu 2015, S. 16.
203 yg|. Chibici-Revneanu 2015, S. 16-17.
204 yg|. Chibici-Revneanu 2015, S. 17.
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Theaterpadagogische Elemente flieBen im Fiinften Modul unter dem Titel , Kérper als

Ill

Ausdrucksmittel” ein. Gliickserfahrungen werden hier durch Sprache, Stimme und Be-
wegung fassbar gemacht. Sie spricht das Ziel der Selbstentfaltung an. Dabei wird Kreati-

vitdt und Fantasie geférdert und entwickelt.?%

Als letztes Modul nennt Chibici-Revneanu ,Das ,ich” und die soziale Verantwortung”.
Den Schilerlnnen wird die Sinnhaftigkeit und die Notwendigkeit von Teamarbeit und
dem Handeln in einer Gemeinschaft ndher gebracht. Sie nennt als Bestanteile dazu die
wertschatzende Kommunikation und Formen der konstruktiven Konfliktbewaltigung.
Ziel ist es, laut Chibici-Revneanu, dass die Kinder lernen, gemeinschaftlich zu handeln,

schwache Schiilerlnnen zu unterstiitzen und sich sozial zu engagieren.?%

Sie fasst die Module als ,erlebnis- und projektorientiert” zusammen. Eine Vielzahl an
unterschiedlichen Methoden, unter anderem Diskussionen, Interviews, Fantasiereisen
und Entspannungstechniken werden genannt, die einer klaren Struktur folgen. Als
Schlissel zum Glick nennt sie die schriftlichen Selbstreflexionen. Schilerinnen lernen
sich zu artikulieren in dem sie in Kleingruppen wie auch abschlieBend im Klassenplenum

ihre Beitrage prasentieren.??’

4.7 Uber die Messbarkeit von Gliick

Chibici-Revneanu spricht in ihrem Buch ,,Gllick macht Schule” die Messbarkeit von Gliick
an. Damit Glliick gemessen werden kann, mussten zuerst Instrumentarien geschaffen
werden, die dies ermdglichen. Als haufigstes Instrument werden Verfahren zur Selbst-
einschitzung angewendet. Beispielhaft nennt sie Studien aus Osterreich und Deutsch-
land die sich dem Thema ,,was Kinder gliicklich macht”“ widmen. Als Ergebnis einer dieser
Studien erwies sich, dass Ferien, Haustiere, Spielen in der Natur sowie Familie und
Freundinnen fir elfjahrige Kinder den Faktor Gliick stark beeinflussen. Bei Studenten
zeigte sich bei der Befragung durch Selbsteinschatzung in Kombination mit Fremdein-
schatzung, dass gliickliche Menschen (iber besser ausgepragte soziale Fahigkeiten ver-
figen. Als weitere Messmethode nennt sie Gesichter-Skalen, die sich besonders im

Schulbereich einsetzen lassen. Chibici-Revneanu nennt auch das Oxford Glucksinventar

205 yg|. Chibici-Revneanu 2015, S. 17.
206 yig|. Chibici-Revneanu 2015, S. 17.
207 yg|. Chibici-Revneanu 2015, S. 17-18.
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als weiteres Messinstrument. Es handelt sich hier um einen Fragebogen, der sich mit der
momentanen Lebenszufriedenheit befasst. Sie bezieht sich auf qualitative Studien, die
zum Ergebnis gefiihrt haben, dass Gllck durch soziale Beziehungen sowie durch kleine
Dinge des Alltags und Tatigkeiten erlebt wird. Auch ehrenamtliche Tatigkeiten spricht
sie als wesentlichen Faktor fir Gllick an. Dabei erfahrt nicht nur der Helfer, sondern auch
der Empfanger einen Glicksmoment. Hilfestellungen, die dem Einzelnen oder der Allge-

meinheit dienen, generieren Gliicksgefiihle.2%8

5 Der Handschuh als Passion

In meiner Sammlung an gefundenen Handschuhen, befinden sich Giberwiegend Kinder-,
Winter-, Damen- und Arbeitshandschuhe. Ich habe sie in den unterschiedlichsten Situa-
tionen und Positionen vorgefunden. Ich habe mir oft die Frage gestellt, ob die Art und
Weise wie ich sie vorgefunden habe, mir etwas erzdhlen kann. Allein dieser Frage nach-
zugehen, wiirde einer eigenen wissenschaftlichen Arbeit entsprechen und ist momen-
tan nicht vordergriindig von Interesse, daher habe ich nur einen kurzen Blick auf den

Handschuh an sich geworfen.

Der Artikel, der aufgrund seines Titels ,Der Handschuh. Ein Accessoire der Leidenschaft”

mein Interesse geweckt hat, gibt Einblicke in das Thema Handschuhe.

Die Literatur- und Kulturwissenschaftlerin Esther Kilchmann spricht davon, dass der
Handschuh bereits im Mittelalter mit Symbolik behaftet war. Als Bestandteil des geistli-
chen Ornats war der weie Handschuh ein Zeichen der reinen Hande und Symbol fir
Unschuld. Auch in Abbildungen, als zum Himmel fliegende Seele, findet er symbolische
Verwendung. Wird der zum Himmel gehaltene Handschuh von der Engelsschar ange-
nommen und empor getragen, so spricht auch dies fiir eine reine Seele, so meint Kilch-

mann.20°

Sie beschreibt, dass der Handschuh in westlichen Kulturkreis bis ins 18. Jhd. neben der
Funktionalitat auch noch Merkmal fur Rechts- und Herrschaftsmacht war. Die Hand-

schuhlibergabe an eine hohergestellte Person stand hier als ein Zeichen der

208 ygl. Chibici-Revneanu 2015, S. 36.
209 yg|. Kilchmann 2010, S. 275.
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Anerkennung seiner Herrschaft. Im Mittelalter, so Kilchmann, reichte ein einzelner
Handschuh aus, um den Konig vor Gericht vertreten zu kénnen. Der gliickliche Besitzer
dieses Handschuhs war berechtigt, den Konig in bestimmten Belangen zu vertreten. So
kann der Handschuh befestigt am Marktkreuz fiir kéniglichen Sonderfrieden stehen.?%?
In diesem Zusammenhang fallt mir einer meiner Handschuhfunde wieder ein: Der Hand-

schuh war auf einer Zaunlatte fixiert und mutete dhnlich an.

Erstaunlich fand ich ihre Aussage, dass der Handschuh erst etwas spater in die Garde-
robe der vornehmen Dame Einzug hielt, einst als MaRRanfertigung, heute kennt man ihn
als Massenprodukt. Zumeist wurden Materialien wie Fell, Seide, Reh-, Kalbs-, Lamm-
und Hundeleder verwendet. Seit dem 19. Jahrhundert ist der Handschuh als Accessoire

nicht mehr wegzudenken.?!!

Im Laufe der Geschichte ist der Handschuh zu einem Objekt geworden, erldutert sie,
dem in verschiedensten Kontexten, verschiedenste Aufgaben sowie Macht zugeschrie-
ben wurde. Betrachtet man den anwesenden Gegenstand und anerkennt ihn als Symbol
fur eine abwesende Person, so lasst sich der Handschuh auch zu einem sexuellen Feti-
sch-Objekt ausgestalten, so Kilchmann weiter. Sie zeigt Beispiele in der Literatur, um das
Spiel zwischen Handschuh und Leidenschaft zu entfalten. Um 1900 war der H6hepunkt

dieser Symbolik zu verzeichnen, danach wich die Funktion der Asthetik.?!?

Max Klingers 1878 gestalteter Bildzyklus Paraphrase tiber den Fund ei-
nes Handschuhs fiihrt vor, wie das aufgefundene Accessoire einer Un-
bekannten zum erotischen Zentrum einer Traum- bzw. Alptraumfolge
wird. Der Blick des Betrachters |6st den Handschuh vom Korper seiner
Tragerin ab und verwandelt das Beiwerk in einen eigenstandigen ,Sig-
nifikant[en] des Begehrens”, der im Bildzyklus eine , phantasmatische
Semantik” entwickelt.?!3

Verlorene, gefundene sowie einzelne Handschuhe scheinen die Menschen seit jeher zu
beschaftigen und ihre Fantasie zu befliigeln. Ein neuer Blickwinkel, wie diese Fundstiicke
zuklinftig betrachtet werden kénnen, fiel mir in Zusammenhang mit Richard Longs Wal-

king Sculptures ein: Die Fundstlicke lassen wie die Walking Sculptures der Fantasie

210 ygl. Kilchmann 2010, S. 275-277.
211 ygl. Kilchmann 2010, S. 227.
212 yg|. Kilchmann 2010, S. 227-280.
213 Kilchmann 2010, S. 280-281.
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Spielraum, sich das vorangegangene Geschehen vorzustellen und sind letztlich Zeugnis

einer Abwesenheit.

6 Wie ist das nun mit dem Gliick, dem Gehen und dem Finden?

Nach intensiver Auseinandersetzung mit dem Thema Gliick lassen sich nun viele meiner
zu Beginn gestellten Fragen beantworten und aus verschiedensten kulturellen und wis-
senschaftlichen Blickwinkeln betrachten. Manche Fragen konnte ich im Zuge der bishe-
rigen Recherchearbeit jedoch noch nicht beantworten. Sie bleiben daher offen. So weil3
ich zum Beispiel immer noch nicht, warum ich den Parkplatz immer finde, dieses ,Be-
stellen und Finden” bei meinen Handschuh-Aktivitaten jedoch nicht immer funktioniert.
Vielleicht liegt es darin begriindet, dass Parkliickenfreimachen standige und standardi-
sierte Handlungen sind, die immer nach dem gleichen Schema ablaufen, wahrend zum
Handschuheverlieren immer ein Zusatzmoment notig ist, wie zum Beispiel etwas aus der
Tasche zu nehmen und dabei einen Handschuh herauszustreifen, oder den Handschuh
auszuziehen, um einer Aktivitdt nachgehen zu kénnen, bei der er stéren wiirde. Auch
gehe ich immer noch der Frage nach, was Menschen mit dem einzelnen verbliebenen
Handschuh tun? So habe ich durch vereinzelte Befragungen in Erfahrung gebracht, dass
viele Menschen den verbliebenen Handschuh, in der Hoffnung Gliick zu haben und den
verlorenen Handschuh doch noch wiederzufinden, noch eine Zeitlang aufheben. Aber

wie findet man nun das Gluck?

Beginnend bei Matthieu Ricard, einem gebirtigen Européer, der sein Glick im Buddhis-
mus fand und in die Himalaya Region auswanderte, lassen sich erstaunliche Einblicke in
die Materie Gliick, bekommen. Denn stelle ich hier nochmals die Frage danach, wie es
nur sein kann, dass man sich Uber einen zufillig gefundenen Handschuh so sehr freuen
kann, so wirde er es vielleicht so beantworten, dass dem Glick fir manche Menschen
ein flichtiges Ereignis innewohnt. Dieses Ereignis ist ausschlaggebend fiir die Dauer und
die Intensitat des Glicksempfindens. Es ldsst sich also als Zeitraum bezeichnen, inner-

214

halb dessen Gliick erfahrbar gemacht werden kann.?'* Betrachtet man die Zeit, in der

diese Projekte abliefen, so lasst sich auch der Bezug herstellen, dass das erfahrene Gliick

214 ygl|. Matthieu Ricard 2003, S. 31-32.
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der geborgten Puppen, wie auch der gefunden Handschuhe gerade so viel Gllicksgefiihl
verleiht, um uns durch traurige oder angespannte Momente im Leben, in diesem Fall
durch eine Unterrichtsstunde, zu heben. Es handelt sich dabei wohl um ein beildufiges

Gllck, das uns nur fiir einen gewissen Zeitrahmen zur Verfligung steht.

Hier konnte aber auch der Begriff der hedonistischen Tretmiihle wieder aufgegriffen
werden, der, wie ich meine, gut passt. Es handelt sich um den Gewohnungseffekt, der
nach einer Weile eintritt und die Freude an neuen Dingen verblassen lasst und diese zu
etwas Alltdglichem macht.?!> Da stellt sich mir dir Frage, ob dieser Prozess des Leihens
und Zurlickgebens diese Tretmiihle nicht durchbricht. Denn man bekommt jedes Mal
aufs Neue etwas in die Hand, an dem man sich erfreuen kann, muss es jedoch wieder
zuriickgeben, wodurch sich der Zustand des ,,sich-daran-Gewdhnens” nicht einstellt.
Dadurch bleibt die Freude aufrecht, beziehungsweise wird wochentlich neu entfacht.
Aber vielleicht stellt sich durch die Gewissheit des wdchentlichen Erhaltens ebenfalls

irgendwann Routine ein.

In Bezug auf die geborgten Puppen lasst sich Honischs semantischer Zugang zum Gliick
heranziehen. Er spricht das Wort Liicke an, die es gilt mit Gliick zu fillen.?'® So legt sich
mir der Schluss nahe, dass das Mitbringen dieser Puppen bei den Kindern fir die Dauer
einer Doppelstunde eine Liicke schlie8t, vielleicht aber auch dariiber hinaus etwas be-
wirken kann. Diese Liicke kann eine im heutigen Alltag der Kinder nicht ausgelebte Ent-
deckungslust sein, die die Kinder beim Handhaben und haptischen Entdecken der Pup-
pen verspiren. Diese Liicke kann auch fehlende Ndhe und Geborgenheit sein, die die
Kinder durch das Berlihren und Halten der Puppen eine Zeitlang schlieBen kénnen. Ein
weiterer Gedanke, der mir kam ist, dass diese Liicke auch fehlendes Vertrauen sein kann,
also das Empfinden, dass ihnen durch ihr Umfeld nicht vertraut wird, dass ihnen Vieles
nicht zugetraut wird. Die Kinder empfinden durch das ihnen geschenkte Vertrauen,
dadurch, dass ihnen etwas zugetraut wird, namlich dass sie die Puppen nach dem Aus-
borgen und damit Spielen unversehrt wieder zuriickgeben werden, Gliick und Freude,
vielleicht sogar Stolz, beim Handhabendiirfen der Puppen. Dieses Vertrauen, das ich den
Kindern mit diesen Leihgaben schenke, ist vielleicht eine Gliickserfahrung, die ihnen lan-

gerfristig hilft, eine Licke zu schliefen, namlich mehr Selbstvertrauen zu gewinnen und

215 ygl. Hardung 2019, M. 21:43.
216 ygl. Horisch 2003, S. 13-14.
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ihr Selbstwertgefiihl zu starken. Dieser Gedankengang lasst sich fiir mich unter anderem

mit den Handlungsweisen der Schiilerinnen erklaren.

Betrachtet man nun den Zugang zum Glick und wie er sich tber die Jahrhunderte ver-
andert und entwickelt hat, so lassen sich einige Parallelen zum gegenwartigen Verstand-
nis von Gliick ziehen. Sokrates, der sich fiir Gliick durch ein sittliches Leben ausspricht,?’
mag damit nicht ganz unrecht gehabt haben, denn wenn man Durkheims Begriff der
Anomie betrachtet, zeigt sich, dass der Normverlust in der Gesellschaft zu sinn- und ziel-
losem Verhalten fuhrt. Daraus schlieBt Csikszentmihalyi, dass dieser Regelverlust zur In-
stabilitat des einzelnen Menschen fiihren kann.?'8 Was wiederum den Kreis zu Sokrates

schliel$t, der das Glick im sittlich geflihrten Leben findet.

Nietzsches Gedanke, dass man des Glicks Bedarf, um Glick zu finden, spiegelt sich im
Wesen meines Handschuhfunds wider. Denn auch ich habe mit viel Gliick den Hand-
schuh gefunden und somit das Gliick an sich erfahren. Nietzsche beschreibt auch, wie
es der Mensch selbst unter den widrigsten Verhaltnissen schafft, etwas Glick zu finden,
gerade so viel, dass es zum Uberleben reicht.?*® Hier hakt Csikszentmihalyi nahezu hun-
dert Jahre spéater wieder ein, indem er am Beispiel der Eskimos erklart, dass selbst die
kargsten Lebensbedingungen nicht gliicksverhindernd sind. Durch profane Aktivitaten
wie singen, schnitzen oder gemeinsame Aktivitditen konnen Gllcksgefiihle hervorge-
bracht werden. Er verweist darauf, dass wenn Sinn und Gliick ganzlich aus dem Leben
verschwinden, auch das Individuum aus dem Leben scheidet. Man kann also sagen, ohne

ein Fiinkchen Gluick gibt es auch kein Leben.?%°

Hier schliel3t sich nun der Kreis und der Bezug zu den musisch kreativen Fachern lasst
sich aus dem eben Gesagten ableiten, denn gerade in den musisch kreativen Fachern
erfahren die Kinder, wie sinnstiftend und freudvoll verschiedenste kreative Aktivitaten
sind. In diesen Fachern wird ihnen die Moglichkeit gegeben, verschiedenste Interessen
und Fahigkeiten zu entdecken und zu entwickeln. Besonders der Moment der Freude,
wenn eine (schwierige) gestellte Aufgabe und die damit verbundenen Qualen erfolg-

reich Gberwunden wurden, so wie es Bea Lundt mit dem Verstandnis von Glick im

217 ygl. Horn 2003, S. 117.

218 ygl. Csikszentmihalyi 1990, S. 141-142.
219 ygl. Stegmaier 2003, S. 210.
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71



Mittelalter erklarte, ist eine entscheidende Gliickserfahrung.??! Genau dieses Gliicksge-
fiihl des Uberwindens und Erreichens gesteckter Ziele sprechen der Bergsteiger Jost Ko-
busch und die blinde Studentin Daniela an.??? Das Dopamin, das dabei ausgeschiittet
wird, ldsst uns laut Spitzer auch besser lernen.??® Somit kann (leichter) lernen gliicklich
machen und sieht man sich die Unterrichtskonzepte von Fritz-Schubert und Chibici-Re-
vneanu an, kann man Gliick, oder das Empfinden von Gliick, namlich Gliicklichsein, auch
lernen. Offen bleibt fiir mich der von Csikszentmihalyi angesprochene Aspekt, dass Kin-
der mit Lernstérungen keinen Flow und somit kein Glick erfahren kdnnen.??* Wie arbei-
tet man mit solchen Kindern im Unterricht und vor allem wie funktioniert fur diese Kin-

der der Unterricht Gliick?

Betrachtet man die Inhalte der einzelnen Module zum Unterrichtsfach Gliick, so lassen
sich dort zumindest Antworten finden, warum das Gehen und das Finden der Hand-
schuhe so viel Freude bereiten. Denn bei Chibici-Revneanu setzt sich das Unterrichtsfach
Glick aus Teilbereichen in Form von Modulen zusammen, deren einzelne Elemente wie
bei einem Puzzle zusammengesetzt werden, und die ihre Wirkung erst in ihrer Gesamt-
heit zeigen. Die Forderung von Koordination und Ausdauer ist ein wichtiger Teilbereich
ihres Unterrichtsfaches. Das beginnt schon beim einfachen Gehen, das auch bei meiner
Handschuhsuche eine wichtige Rolle spielt. Im Unterrichtsfach wie auch in meiner kiinst-
lerischen Auseinandersetzung mit dem Gehen spielt die Leistungssteigerung eine sehr
untergeordnete Rolle. Es steht lediglich die Freude an der Bewegung und das ,,sich dar-
Uber Bewusstwerden”, wodurch Gliick erfahrbar wird und nachhaltig wirkt, im Vorder-

grund.??®

Der Flow spielt fur den Faktor Gliick eine groBe Rolle, denn er ist die Form des Gliickes,
die man selbstbestimmt beeinflussen kann und besonders daran ist, dass er auf der gan-
zen Welt und fir alle Menschen gleich funktioniert. Einfach beschrieben ist der Flow ein
Zustand bei dem der Herzrhythmus im Gleichklang mit unserem System fir Emotionen

sowie Bewusstsein und Verstand, schwingt.??®

221 ygl. Lundt 2003, S. 157-158.
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,Schon der einfachste korperliche Akt macht SpaR, wenn er so veran-

dert wird, daB er Flow erzeugt. Die wichtigsten Schritte bei diesem

Prozess sind (a) sich ein Gesamtziel zu setzen und so viele Unterziele,

wie realistischerweise moglich sind, (b) Methoden zur Messung des

Fortschritts im Hinblick auf das gesetzte Ziel zu finden, (c) sich auf das

zu konzentrieren, was man tut, und die mit der Tatigkeit verbundene

Herausforderung immer feiner zu differenzieren (d) die notwendigen

Fahigkeiten fur die zur Verfliigung stehenden Gelegenheiten zu entwi-

ckeln und die MeRlatte (sic!) hoher zu setzen wenn die Aktivitat lang-

weilig wird.“?%’
Betrachtet man dies nun im Zusammenhang mit dem Handschuhfund und dem Akt des
Spazierengehens, so lassen sich hier einige mogliche Antworten finden. Der Akt des Spa-
zierengehens, der von mir als Akt des Loslassens und Kopffreimachens angefangen hat,
hat bei mir zu neuer gedanklicher Aufladung gefiihrt, denn durch das Gehen wird der
Kopf frei, um Platz fiir Neues zu schaffen. Grundsatzlich begann meine Auseinanderset-
zung mit Gehen, Glick und Gehen als Gliicksquelle, mit einem klassischen Spaziergang,

als bloRem Akt des Vergnligens und ohne weitere Intention, ihn als kiinstlerischen Spa-

ziergang oder Walking Art zu charakterisieren.

Der anfangliche Akt des klassischen Spazierganges entwickelte sich zufillig, so wie es
dem Wesen meines kinstlerischen Schaffens entspricht, zu einem bewusst gesetzten
Akt des Handschuhsuchens und -findens. Der Fund des ersten Objektes fihrte zu einem
Handschuhfetisch, der zu bewusst gesetzten Handhaben zu ,Versuch und Irrtum* fihr-
ten. So kann man nun den Handschuh als Geh-Artefakt, also als Ergebnisbeleg des kiinst-
lerischen Aktes auf der Suche nach dem Gliick, festmachen. Der Handschuh als Abbild
des Gliicksmomentes dokumentiert das Gliicksereignis. Ob es sich nun um ein eigen-

standiges Kunstobjekt handelt, bleibt hier noch diskutierbar.

Betrachtet man Richard Longs Walking Sculptures beziehungsweise seine left-overs, so
finden sie in meinen Handhaben Weiterfiihrung,??® frei nach dem Motto und ,jetzt
komme ich”. Hat sich schon jemals jemand in Longs left-overs eingebracht und seine
Spuren absichtlich verandert oder gar ausgeloscht? Meine Spurensetzung oder sogar
Spurenentfernung ist nicht durch FuBabdriicke gekennzeichnet, sondern durch Hand-

schuhe, die mir von einer vorhergehenden Prasenz einer Person erzahlen. Den Akt der

227 Chibici-Revneanu 2015, S. 103
228 ygl. Fischer 2011, S. 70.
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Verganglichkeit der Spur fiihre ich bewusst durch Einsammeln der Artefakte herbei. Do-
kumentiert und archiviert zeigen sie nunmehr die Prasenz unzahliger abwesender Per-

sonen, die moglicherweise noch nach ihren verlorengegangen Artefakten suchen.

Der Genuss am Gehen kommt bei mirimmer mit der Stille beim Gehen. Auch Thich Nhat
Hanh spricht davon, dass durch das Schweigen die Konzentration steigt und dadurch
alles bewusster erlebt wird. Er spricht davon, dass durch das aufmerksame und kon-
zentrierte Gehen und Handeln, Freude und Einsicht in uns aufkommen.??° Dadurch
schlieBt sich flir mich wieder ein Kreis: Gehen, fuhrt zur gedanklicher Entleerung und in
der Folge zu gedanklicher Wiederaufladung, Gehen scharft den Fokus und bildet somit
die Basis fur Gluck und Zufriedenheit.?3? So lasst sich auch erklaren, warum sich der
Handschuh gerade beim stillen Gehen besonders gut finden lasst, denn dann ist die volle
Aufmerksamkeit auf das Gehen und das Ziel, einen Handschuh zu finden, fokussiert. Das
Erreichen meines gesetzten Zieles, beim Gehen nicht nur Eindriicke, sondern auch Ob-

jekte zu sammeln, erfillt mich mit Gliick.

Wenn ich an meine Schulzeit zurlickdenke, dann kann ich mich noch gut an den alljahr-
lichen Schulwandertag erinnern. Auch Ausflugsziele sind mir noch in Erinnerung geblie-
ben. So haben wir in meiner Volksschulzeit, mit dem Rucksack bepackt, eine Wanderung
in der Petroneller Donau-Au gemacht, wo wir unsere Jause auf einem liegenden Baum-
stamm eingenommen haben. Spater, in meiner Hauptschulzeit, sind wir von Petronell-
Carnuntum nach Rohrau gewandert und haben dort Joseph Haydns Geburtshaus be-
sucht. Ich erinnere mich auch noch daran, dass wir einmal mitten in einem Steinbruch
in Hundsheim salRen, wo wir zuvor hingewandert waren. In meiner Erinnerung waren
wir oft in der freien Natur wandern, denn wahrend meiner Schulzeit war der Wandertag
noch Pflichtprogramm. Als Schiilerin war ich sehr traurig als dieser dann aufgrund von
SparmaRnahmen als Fixpunkt aus dem Lehrplan genommen wurde. Es war fiir mich ein
sehr wertvolles Instrument gewesen, um Freundschaften zu vertiefen und das Klassen-

klima zu starken.

Flir mich personlich, wie auch flir mein padagogisches Handeln hat mir die Auseinander-

setzung mit dem Thema neue Erkenntnisse gebracht. Ich weil nun, dass man Gliick

229 ygl. Thich Nhat Hanh 2015, S. 29.
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generieren kann und es gezielt padagogisch einsetzen kann. Ich habe gelernt, dass das
Uberwinden von inneren und duBeren Hiirden gliicklich machen kann, was im Unter-
richtsgeschehen eine groRe Rolle spielt. Ich glaube, dass man etwas Gliick auch borgen
kann, vielleicht ist das aber auch nur meine Interpretation von Matthieu Ricards Altruis-
mus. Zumindest konnte ich schon andere mit meiner Freude anstecken und die Auf-
merksamkeit dieser Menschen gezielt auf Handschuhe und andere Dinge lenken. Der
anfangs genannte Begriff von ,,Gllck auf Zeit” trifft es wohl wirklich ganz gut: Die kurzen
Sequenzen der Freude kommen so kontinuierlich immer wieder und die Haufung dieser
Glicksmomente fihrt zu langfristiger Freude. Unterrichten hat fir mich auch einen
enormen Flow Charakter und mittlerweile wei8 ich auch, warum es mir so viel Spal}
macht, namlich weil ich es des Unterrichtens wegen tue! Der Fokus geht also dorthin,

worauf er gelenkt wird: beim Gehen, beim Finden und dem Gliick.
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