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Abstract

Diese Arbeit beschéftigt sich mit der Untersuchung von inklusiven Methoden des Kunstunterrichts
im Kontext der Themenfelder Tanz, Kleidung und Bewegung. Es handelt sich um eine qualitative
Untersuchung von zwei voneinander unabhéngig durchgefiihrten kunstpddagogischen
Projektarbeiten, die im Rahmen einer Kooperation mit dem Kunst- und Kulturverein Stadl-Predlitz
(Griessner-Stadl) durchgefiihrt werden. In Zusammenarbeit mit zwei heterogenen Arbeitsgruppen
werden kreative Lernprozesse initiiert, dokumentiert und im Hinblick auf ihren moglichen Wert fur
eine inklusive Kunstvermittlung untersucht. Hierbei zeichnet sich anschaulich ab, inwiefern sich
iiber Tanz im Kontext von textilem Material bereichernde Perspektiven im Hinblick auf die

Entwicklung von inklusiven Strategien vermitteln und umsetzen lassen.

Keywords: Kunstvermittlung, Tanz, Performance, Fachdidaktik, Textil, Inklusion

This paper examines inclusive methods in art education within the thematic fields of dance,
clothing, and movement. It is a qualitative study of two independently conducted art education
projects carried out in collaboration with the Arts and Culture Association Stadl-Predlitz (Griessner-
Stadl). In cooperation with two heterogeneous working groups, creative learning processes are
initiated, documented, and analyzed regarding their potential value for inclusive art education. The
study vividly demonstrates how dance, in the context of textile materials, can offer enriching

perspectives on the development and implementation of inclusive strategies.
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Einleitung

Das Phinomen der zwischenmenschlichen Heterogenitit ldsst sich als ein Themengebiet des
aktuellen gesellschaftlichen Lebens verstehen, welches fiir das Feld der Pddagogik und
Kunstvermittlung kaum mehr zu ignorieren ist. In diesem Zusammenhang fillt hdufig der Begriff
der Inklusion als einer der aktuell zeitgendssischen Theorieansidtze des gesellschaftlichen
Zusammenlebens. Es handelt sich um eine Gesellschaftstheorie, die den Anspruch -eines
gleichberechtigten und egalitdren Zusammenlebens verfolgt (Wevelsiep 2015, Biewer 2010, Woken
2020). Im Rahmen dieses Diskursfeldes finden sich unter anderem Fragen um den Begriff der
Normalitdt und der damit verbundenen Wahrnehmungen des Korpers. Gerade im Kontext von
Korperbildern eroffnet der Normalitdtsbegriff Ridume, die unweigerlich auf gesellschaftliche
Grundvoraussetzungen verweisen. Dies zeigt sich beispielsweise in der Untersuchung der

Wertigkeit von Korpern im Kontext von Alter (Gierz 2018).

In dem Verstidndnis, Menschen in Kategorien wie ,,schon“ und ,.hésslich®, ,,behindert™ und ,,nicht
behindert®”, ,,Gewinner* und ,,Verlierer zu denken, vermittelt sich eine Zwei-Gruppen-Theorie
(Wevelsiep 2015, S. 88). Es handelt sich um eine Praxis, die laut inklusiven Theorien unmittelbar
segregierende und benachteiligende Strukturen im Hinblick auf Entwicklungschancen und
gesellschaftlicher Teilhabe fordert (Wevelsiep 2015, Biewer 2010, Wocken 2020). Es handelt sich

um eine Auseinandersetzung, deren Ende noch ungewiss scheint.

Hier stellt sich die Frage, inwiefern sich innerhalb von Kunst- und Kulturvermittlung Perspektiven

fiir den inklusiven Diskurs finden lassen.

Im Hinblick auf die Debatte um die Frage nach gesellschaftlicher Teilhabe finden sich im Feld von
Tanz, Theater und Kulturvermittlung Ansétze fiir inklusive Strukturmdoglichkeiten (Quinten &
Rosenberg 2018, Osburg 2020). In der Tanz- und Teilhabeforschung zeigt sich eine Perspektive,
welche die sogenannte verkorperte Teilhabe an gesellschaftlicher Praxis als eine der zentralen
moglichen Ansatzpunkte von inklusiven Strategien beschreibt (Quinten 2017). Es geht um eine
Form der Teilhabe, die sich {iiber korperlichen Ausdruck vermittelt und tiber sprachliche
Kommunikation hinaus geht. Kiinstlerische Kontexte kénnen dies innerhalb ihrer #sthetischen
Zuginge besonders gut, da sie auch aullerhalb von diskursiver Sprache und reflexivem Denken statt
finden konnen (Quinten 2017, S. 73). So gesehen werden im Feld des Tanzes heterogene und

fahigkeitsgemischte Tanzensembles als eine Moglichkeit von verkorperter gesellschaftlicher



Mitbestimmung betrachtet, die in der Lage ist, die Grenzen von herkdmmlicher Normalitdt zu
tiberbriicken (Quinten 2017, S.74). Es finden sich ténzerische Praktiken, die ihren Ursprung unter
anderem in der Kontaktimprovisation haben und sich in Form von DanceAbility als eine Art des
inklusiven Tanzes abzeichnen (Quinten 2017, S 75f). Die positiven Einfliisse von verkorperter
Teilhabe im tdnzerischen Kontext lassen sich mit Ergebnissen aus den Disziplinen der

Entwicklungspsychologie und Neurowissenschaften mehrfach bestitigen (Quinten S. 80 — 83).

Ein veranschaulichendes Beispiel aus dem Tanztheater findet sich in der Produktion ,,Exploring
Borders — moving on* von Susanna Curtis (2022). Das Projekt beschreibt eine Auffiihrung eines
mixed-abled Ensembles bestehend aus fiinf Personen im Altersbereich von fiinfundzwanzig bis
achtundfiinfzig Jahren. Zentrales Thema der Auffiihrung besteht in der Ergriindung von physischen,
psychischen, geographischen sowie gesellschaftlich politischen Grenzen. Diese Grenzen werden

mit Hilfe der Korperlichkeit der Darsteller:innen manifestiert und ausgetestet.

Ein weiters Beispiel fiir die gesellschaftspolitische Bedeutung fiir inklusive kiinstlerische Strategien
findet sich in der Arbeit des Kultur- und Bildungsvereins ,,Ich bin O.K.*“ (Niera 2018). Es handelt
sich um eine Organisation, die sich dezidiert fiir die Teilhaberechte von Menschen mit
Behinderungen einsetzt und den Wert von fihigkeitsdurchmischten Tanzensembles hervor hebt. Die
Arbeitsphilosophie im Hinblick auf die Erarbeitung von choreographischem Material orientiert sich
hier besonders an den Impulsen, die sich innerhalb von heterogenen Gruppen ergeben. Dabei
besteht eine besondere Sensibilitdt, inwiefern sich die Moglichkeiten, Bediirfnisse und Anst6Be der
einzelnen Individuen ergédnzen und Synergien bilden konnen (Niera 2018, S. 126f). Vielfalt bedeutet
in diesem Zusammenhang den Ursprung von Moglichkeiten fiir dsthetische und gesellschaftliche

Entwicklung.

Ausgehend von diesen Potenzialen von tdnzerischer Praxis flir das Diskursfeld Inklusion besteht der
Anspruch dieser Arbeit in der Exploration von Ressourcen zur Auslebung inklusiver didaktischer
Strategien im Rahmen von kunstpddagogischen Vermittlungsansédtzen. Das hierfiir gewihlte
Forschungsfeld umfasst den Korper und die damit verbundenen Ausdrucksmdoglichkeiten. In diesem
Zusammenhang geht es um die Untersuchung einer Ebene, die gerade im Feld des Tanztheaters
immer wieder prasent ist: Kleidung. Noch konkreter ausgedriickt geht es um die Erforschung von
Tanz im Kontext von Kleidung und deren Bedeutung fiir inklusive Kunstvermittlung. Da sich die
Ebene der Kleidung in einem unmittelbaren Zusammenspiel mit der korperlichen Bewegung

befindet, ist diese als ein Umfeld zu verstehen, in dem sich die Besonderheit des Individuums



unmittelbar zum Ausdruck bringt (Stromberg 2013). Insofern geht es um die Ergriindung der

Beziehung von inklusiven Strategien und bewegter Kleidung.

Die Forschungsfrage dieser Arbeit lautet: Inwiefern kann Bewegung im Kontext von Kleidung
fachdidaktische Ansiitze fiir inklusive péiddagogische Konzepte im Rahmen von
Kunstvermittlung liefern? Dabei geht es vor allem um eine Erkundung der moglichen Strategien

und Potenziale innerhalb der #sthetischen Bildung im Kontext von Korperarbeit.

Die Untersuchungen dieses Themengebiets werden im Rahmen von zwei kiinstlerischen
Fallbeispielen aus der eigenen Vermittlungspraxis des Autors veranschaulicht. Die hier vorgestellten
Praxissituationen finden im Rahmen von zwei Kooperationsprojekten mit dem Kulturverein Stadl-

Predlitz (Griessner-Stadl) statt.

Methode und Material
Das hier bearbeitete Material setzt sich aus Untersuchungen zusammen, die innerhalb von zwei

Vermittlungsprojekten stattfinden.

Diese beiden Projekte werden mit Hilfe der ,teilnehmenden Beobachtung™ (Freibertshiduser 1997)
durchleuchtet. Das hierbei gesammelte Material setzt sich aus Beobachtungsprotokollen sowie
Video- und Bildaufzeichnungen zusammen — wobei die Inhalte jeweils wihrend der einzelnen
Durchfiihrungsphasen der Projekte gesammelt werden. Die Erhebung und Auswertung der Daten
innerhalb der vorgestellten Projekte richtet sich nach den Prinzipien und Methoden der
ethnographischen Feldforschung (Luders 2000, de Boer & Reh 2012). Konkret bedeutet dies, dass
wihrend der Durchfiihrung der Projekte der Autor und Kunstvermittler aktiv in das Geschehen

involviert ist.

Im Hinblick auf die Ergriindung der Forschungsfrage geht es um die Nachvollziehbarkeit von
sozialen Wirklichkeiten innerhalb von Unterrichtsituationen und wie diese ,erzeugt“ werden

(Luders 2000, S. 390).

Die beiden dargestellten Projekte dienen als Fallbeispiele, die vor dem Hintergrund der

Fragestellung und dem theoretischen Fundament verglichen und analysiert werden.



Als theoretischer Ausgangspunkt dient eine Literaturstudie, welche die Begriffe der hier
vorgestellten padagogischen und kiinstlerischen Positionen klédren soll. In einem ersten Schritt geht
es um die Kldrung der wesentlichen Konzepte wie beispielsweise den Begrift der Inklusion. Dies
betrifft auch eine grobe Darstellung der kulturtechnischen Landschaft der performativen Kiinste wie
den Tanz und worin die zentralen Besonderheiten dieser Kunstform liegen. Dieses theoretische
Fundament wird in Folge dessen im Hinblick auf die Fragestellung und auf die vorgestellten
Fallbeispiele reflektiert. Die innerhalb der Projekte erhobenen Beobachtungen bilden das

Fundament der weiteren Schlussfolgerungen.

Im Anschluss werden pddagogische Konsequenzen auf die Ausarbeitung von moglichen
Grundsitzen fiir die Gestaltung eines inklusiven Unterrichts im Rahmen ténzerisch korperlicher

Vermittlung diskutiert.

Kulturtechnische Besonderheiten von Tanz

Es fillt schwer, in einer Aufarbeitung des kiinstlerischen Themenfeldes Tanz nicht gleichzeitig auch
iiber die allgemeinen Besonderheiten der performativen Kunst zu sprechen. Hier stellt sich die
Frage, was sich tiberhaupt unter der Performativitdt dieser Kunstrichtung verstehen ldsst. Was

bedeutet es, wenn Kunst performativ ist?

Der Begriff ,,performativ® wurde vor allem durch die Sprachphilosophie im Jahre 1955 durch John
L. Austin geprigt. Er leitet den Ausdruck von dem Verb ,,vollziehen* ab: es werden Handlungen
vollzogen (Fischer-Lichte 2021, S.31). Sprachliche AuBerungen kénnen laut Austin nicht nur einen
Sachverhalt beschreiben oder eine Tatsache behaupten, sondern es konnen mit ihnen auch
Handlungen vollzogen werden, die eine unmittelbare Verédnderung von Realitit mit sich bringt. Ein
Beispiel dazu wire der Satz ,Hiermit erkldre ich Sie zu Mann und Frau.“. Die sprachliche
Handlung hat eine neue soziale Wirklichkeit hergestellt. Sie kann dahingehend als performativ
angesehen werden. Der hier etablierte Begriff des Performativen ldsst sich allerdings durchaus auch
auf korperliche  Handlungen anwenden, da Sprechen an sich als eine korperliche Handlung
verstanden werden kann. Das Performative beschreibt infentionale Handlungen die
selbstreferenziell sind und Wirklichkeit konstituieren — wobei Handlungen dies zu einem gewissen
Grad immer tun (Fischer-Lichte 2021, S.34). Das entscheidende Kriterium von performativen
Handlungen innerhalb von Kunst liegt in einer ritualisierten und 6ffentlichen Auffiihrung (Fischer-

Lichte 2021, S.41).



Das performative Schaffen von Kunst kann in der korperlichen Handlung Identitit neu
hervorbringen und generieren. Eine performative Handlung reprisentiert insofern keine gegebene
Identitét, sondern bringt dessen Bedeutung in einen neuen Kontext (Fischer-Lichte 2021, S.37f).
Uber die kiinstlerische Handlung kann es zu einer Transformation der beteiligten Personen

kommen.

Im zeitgenossischen Tanz ldsst sich das Performative als einen Moment der Entriickung von
Alltaglichkeit verstehen (Skrandies 2009, S. 126). Es geht hier vor allem um eine Differenzierung
der Auffassung, dass Tanz als ein reines Mittel des Ausdrucks zu verstehen ist. Mit ,,Ausdruck® ist
hier ein von auBlen vorbestimmter Inhalt gemeint. Der Korper wird dabei als ein Medium der
Vermittlung betrachtet: Der tanzende Korper reprisentiert. An die Stelle der strikten Disziplinierung
des Korpers als ein Mittel zum Zweck wird die Bewegung an sich in das Zentrum der

Aufmerksamkeit gesetzt:

,Daher ist im zeitgendssischen Tanz Bewegung in der Geste (und wo sonst?) eine Reflexionsfigur, sie ist Agentin
der De-Stabilisierung des zweckrationalen, obszonen, arbeitsamen Korpers und seiner Reprédsentationen®

( Skrandies 2009, S. 120).

An dieser Stelle konnte man sich fragen, was die tdnzerische Geste im Gegensatz zu einer
Bewegung des Alltags wie beispielsweise dem Gehen so besonders macht. Aus den bisherigen
Ausfiihrungen wissen wir, dass, solange eine Handlung selbstreferenziell und intentional gesetzt ist,
diese als performativ bezeichnet werden kann. Dies konnte insofern auch auf das Gehen auf der
Biihne zutreffen. Sobald das Gehen einen performativen Kontext bekommt, ist es keine Bewegung
des Alltags mehr. Man konnte meinen, das alltdgliche Gehen verfolgt den Zweck der Fortbewegung
und wire insofern nicht selbstreferenziell — es ist ein Mittel der Fortbewegung. Skrandies
argumentiert, dass sich eine Person im Gehen nicht nur mit ihrem Korper voran bewegt, sondern im
Voranschreiten des Korpers sich gleichzeitig kinetisch der Welt nédher bringt (Skrandies 2009, S.
124). Etwas Ahnliches passiert auch im Tanz, indem eine Art unsichtbarer Parcours beschritten wird
und sich der Raum in der choreographischen Abhandlung abzeichnet. Das Gehen besitzt den
gleichen Ursprung und bildet die Grundvoraussetzung des Tanzes (Skrandies 2009, S. 124ff). Ohne

Gehen wiirde es kein Tanzen geben.



Das essenzielle Merkmal des Tanzes zeichnet sich laut Skrandies, (2009, S. 126) in einer
fundamental misstrauischen Haltung gegeniiber selbstverstindlicher Bewegungsabldufe ab: ,,Im
Schritt vom Gehen als bloe Fortbewegung zum gehenden Tanz oder tanzendem Gehen bedarf es
einer Entfremdung vom Selbstverstindlichen ab. Tanz ist die entfremdete Selbstverstindlichkeit
des Alltags. Es ist genau diese entfremdende Zweckfreiheit der Bewegung, die den Tanz zum Tanz
werden ldsst. Im Austritt aus der Selbstverstiandlichkeit erdftnet der Tanz einen Raum des intensiven
Augenblicks, welcher als ein unmittelbarer Wahrnehmungskanal der eigenen Korperlichkeit dient,
indem sich das Verhiltnis zwischen Person und Umwelt leiblich spiirbar in der Handlung

manifestiert.

Korper im Kontext von Kleidung

Es wurde zuvor von dem entfremdenden Potenzial des Tanzes gesprochen. Hier stellt sich die
Frage, wie sich diese entfremdende Wirkung im Verhiltnis zu Umwelt oder Objekten verstehen
lasst. Der besondere Fokus soll hier auf dem Verhiltnis zur Kleidung liegen. Dies begriindet sich
dadurch, dass sich in beiden Bereichen der Korper als der zentrale Bezugspunkt nennen ldsst. Die
Kleidung ist ein Medium, in dem sich die bewegte Person direkt abzeichnet. Aus
kulturwissenschaftlicher Perspektive ldsst sich das Tanzkleid auch als ein zeugendes Dokument der

Bewegung verstehen:

,Die im Tanz gebrauchten textilen Stiicke koénnen als Primérquellen bewertet werden, denn die in Kleidung
enthaltenen Gebrauchsspuren sind unmissverstindlich Hinweise auf einen bewegten Tanzkorper, der die Kleidung
getragen hat. [...] Die Spuren der Bewegung belegen eine Interaktion zwischen dem Ténzer und seiner Kleidung, da

jedes Kleidungsstiick auch auf seinen Trager zurtickwirkt™ (Stromberg 2013, S. 24).

Es stellt sich die Frage, wer hier wen tatsichlich bewegt. Was wird letztlich bearbeitet? das
tdnzerische oder das textile Material? Freilich verfiigt das Individuum iiber einen freien Willen und
kann das Kleidungsstiick wie eine Marionette bewusst bespielen. Gleichzeitig besitzt die Kleidung
eine Rolle, die sich nicht als rein passiv verstehen ldsst. Die materiellen Eigenschaften, die Form
und Verarbeitung machen es der Person eben nicht moglich sich vollstindig wunabhdngig zu
bewegen. Insofern konnte man meinen, dass sich {iber die textilen Voraussetzungen konkrete
Bewegungen ableiten lassen. Die Bewegungen und deren Qualitdten werden nicht dieselben sein,

wenn es sich beispielsweise um schwere Baumwolle oder weit geschnittene Armel handelt.
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Kleidung beschreibt ein Medium, in dem die eigene Korperlichkeit unmittelbar spiirbar werden
kann. Der Psychoanalytiker John Carl Fliigel schreibt zu diesem Phénomen folgendes: ,,[...] by
adding to the apparent size of the body in one way or another, gives us an increased sense of power,
a sense of extension of our bodily self ultimately by enabling us to fill more space* (Fligel 1930, S.
34). Sobald der Stoff am Korper angebracht wird, entsteht eine Erweiterung der Grenzen des
eigenen Raums. Der Stoff setzt eine ermichtigende Kraft frei. Uber die erweiternden Moglichkeiten
kommt es zu einer Verdanderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung. Kleidung ist so gesehen in
der Lage, Korperlichkeit und deren Wahrnehmung unmittelbar zu verdndern und im Sinne der

bereits angesprochenen Performativitit neue Identitcdten zu schaffen.

In der Kunst finden sich Positionen die sich genau diese identitiétsstiftenden Moglichkeiten zunutze
machen. Als exemplarische Beispiele wiren hier etwa die Arbeiten von Rebecca Horn (1972, White
Body Fan), Martha Graham (vgl. Morgan 1940, Letter to the World — Kick), Harald Kreuzberg (vgl.
Enkelman 1929, Apokalyptischer Engel) oder Loie Fuller (vgl. Taber Bas-Relief Photographic
Syndicate 1897, Mlle Loie Fuller) zu nennen. In allen hier angefiihrten Positionen zeigt sich das
Textil als ein Medium, welches die Korperlichkeit unmittelbar modifiziert — sei es tiber Momente

der Erweiterung, Verhiillung, Verstarkung oder Verfremdung.

Fachdidaktische Uberlegungen und Fragen der Vermittlung

In der fachdidaktischen Literaturlandschaft finden sich einige Beispiele beziiglich der Aufarbeitung
des Themas ,,Mode“ im Unterricht. Dabei verweisen viele der dargestellten Inhalte und
Vermittlungsmethoden vor allem auf die Reflexion der gesellschaftlichen und sozialen Rolle von
Kleidung (Loffredo 2016, Kirchner & Kirschmann 2024, Gifthorn 1978). Die hierbei
eingenommenen Perspektiven beschreiben eine Auseinandersetzung mit den spezifischen
Triebfedern und Funktionsweisen von Trends und den damit verbundenen zwischenmenschlichen
Dynamiken. Mode vermittelt sich innerhalb der hier angefiihrten fachdidaktischen Ansitze als ein
Mittel der selektiven Selbstinszenierung. Der Fokus liegt auf einer Orientierung am Auflen. Es geht
um Fragen des Geschmacks und Habitus. Man konnte auch sagen, dass es sich um eine
konzeptuelle Analyse des Phidnomens Mode handelt. In so einer Aufarbeitung kann unter
Umsténden ein wesentlicher Aspekt vernachléssigt werden: die Bewegung mit der Kleidung. Dies
lasst sich als eine essenzielle Grunderfahrung von Textilen verstehen, denn wir bewegen uns

tagtiglich in und mit ihnen.
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Die bereits angesprochenen Moglichkeiten von Kleidung im Hinblick auf die Selbst- und
Fremdwahrnehmung legen einen reflexiven Bereich der Erkenntnis offen — wobei sie Eindriicke,

Anregungen und Ideen freisetzen konnen die auf der rationalen Ebene verborgen bleiben:

»Wahrnehmung und Erkenntnis sind damit Aufgabe des ganzen Koérpers, das Gehirn leistet einen wesentlichen
Beitrag dazu. Da Gestaltung wie jede tdtige Handlung diese Korpererkenntnis mit ausprégt, ist sie im Rekurs auf
jiingere neurowissenschaftliche Befunde nach der Theorie der ,embodied cognition® besonders Erkenntnis stiftend*

(Kirchner & Kirschmann 2024, S. 115).

Im Tanz mit der Kleidung vermittelt sich dahingehend die Moglichkeit einer choreographischen
Selbstreflexion, indem die subjektive Gegenwirtigkeit des eigenen Korpers spiirbar wird. Uber die
Inszenierung von kiinstlerischen Handlungen vollzieht sich ein notwendiger Bestandteil der

Identitdtsentwicklung (Kirchner & Kirschmann 2024, S. 25).

Die Konfrontation mit den Erfahrungen im Tanz bieten das Potenzial einer differenzierten
Perspektive tiber den eigenen Korper — und damit auch iiber die eigenen Gefiihle, Emotionen,
kulturellen Gewohnheiten und die eigene Personlichkeit (Kappert 1993, S. 45, Czyrnick-Leber
2022, S. 66).

Wenn es um die Vermittlung dieser korperlich dsthetischen Ausdrucksmoglichkeiten geht, besteht
allerdings ein wesentliches Dilemma: beim Lernen vom Korper bildet genau das, was eigentlich
gelernt werden soll — eine differenzierte Wahrnehmung der eigenen korperlichen Funktionen und
Bewegungen — eine Grundvoraussetzung flir den Prozess selbst (Kappert 1993, S. 17). Ohne ein
bestimmtes Mall an einer geschulten Beobachtung oder Kenntnisse von basalen
Ausdruckstechniken wird es schwer fallen sich in der Fiille von Eindriicken, die sich im Kontext
des Prozesses abzeichnen, zurecht zu finden. In anderen Worten: ohne ein gewisses Grundvokabular
konnen nur schwer bewusste differenzierte Handlungen und Wahrnehmungskanéle gesetzt werden.
Fir die Vermittlung bedeutet dies, dass es um die Synthese aus Empfindungsschulung und
Ausdruckstechnik gehen muss (Kappert 1993, S. 18). Die hier vermittelte Technik des
choreographischen Forschens setzt eine gewisse Neugier voraus, mit der nach spezifischen
Antworten im Hinblick auf kiinstlerische Fragen gesucht werden kann (Czyrnick-Leber 2022, S.
68).
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Betrachtet man die wechselhafte Natur kiinstlerischer Prozesse, dann lisst sich erkennen, dass es
hierbei um eine gewisse Aufgeschlossenheit fiir die Vielfalt an moglichen Perspektiven und
Richtungen geht. Verortet man diese Denkrichtung in den padagogischen Kontext landet man rasch

im Diskursfeld der Inklusion.

Was bedeutet Inklusion?

Im aktuellen Diskurs um gesellschaftliche Vielfalt wird es schwerfallen, schlussendlich nicht in
irgendeiner Art und Weise auf das Themengebiet der Inklusion zu stoflen. Es handelt sich hier um
eine moderne padagogische und gesellschaftliche Theorie, welche den Anspruch hegt, ein Umfeld
zu schaffen, welches der Heterogenitit aller Menschen gerecht wird. Dabei wird ein
systemkritischer Ansatz beschrieben, welcher iiber dezidierte Reflexion die Forderung nach einer
Anpassung der bestehenden Strukturen stellt. Der Soziologe Christian Wevelsiep spricht hier von
einer so genannten ,,neuen Ordnung* der Inklusion (2015, S. 98). Dies besteht in der Forderung
nach einer gleichberechtigten egalitdren Gesellschaft, welche der Vielfalt menschlicher Existenz

gerecht wird (Wevelsiep 2015, S. 98).

Der Begriff Inklusion ist im padagogischen Kontext ein Prinzip, welches sich in seinen Urspriingen
auf Perspektiven aus der Sonder- und Heilpadagogik bezieht und innerhalb dieser Bereiche nach

wie vor ein hdufig diskutiertes Thema darstellt.

Das bisher vorherrschende Selbstverstindnis der Sonder- und Heilpddagogik hat ihren
Ausgangspunkt in der Wahrnehmung einer pragnanten Storung und den Moglichkeiten, mit dieser
umzugehen (Wevelsiep 2015, S. 88). Der diesem Rollenbild zu Grunde liegende Kerngedanke ist
eine so genannte Zwei-Gruppen-Theorie (Wevelsiep 2015, S. 88). Die Individuen werden in
Kategorien wie ,behindert® und ,nicht behindert”, ,kompetent“ und ,inkompetent™ oder
»Gewinner und ,,Verlierer gedacht. Es handelt sich um eine Perspektive, die tiber das Feld der
klassischen Sonderpddagogik hinaus geht und in gewissen Abstufungen in allen Bereichen der
Gesellschaft vorhanden ist.  Aus der Perspektive eines Schulsystems, welches diesen
Grundgedanken konsequent verfolgt, entsteht die Funktion einer gesellschaftlichen Selektion und
sozialer Hierarchisierung: Wo es Gewinner gibt, muss es Verlierer geben. Dies betrifft vor allem
Kinder mit Entwicklungsstorungen bzw. Individuen, die auBlerhalb der etablierten Kriterien von
gesellschaftlicher Normalitét stehen. Je stirker die Abweichung von diesen Kriterien, um so eher

besteht das Potential einer Benachteiligung im Hinblick auf mogliche Entwicklungschancen. Der
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Inklusionsforscher Hans Wocken beschreibt, dass Schule in ihrer gegenwértigen hierarchisierenden
Form Kinder krank mache (Wocken 2013 zitiert nach Wevelsiep 2015, S.88). Es wird insofern von
vielen Vertretern der Inklusion eine Uberwindung der Zwei-Gruppen-Theorie gefordert. Diese
Forderung steht im Zusammenhang mit dem Ziel, fiir jeden Menschen die Chance einer
bestmoglichen Teilnahme an der Gesellschaft zu ermoglichen. Das Wort ,,bestmoglich® ist hierbei
besonders zu beachten, denn es unterstreicht die Tatsache, dass jedes Individuum ein einzigartiges
Potenzial in sich trigt. Das Recht das auf dieses Potential bestmadglich eingegangen wird, wird als
ein menschliches Grundrecht anerkannt und zieht seinen Giiltigkeitsanspruch aus den
Menschenrechten (Biewer 2010, S. 137). Weiters eroffnet der Begriff ,,bestmoglich® eine — aus
pragmatischer Sicht — notwendige Relativierung der inklusiven Forderungen und distanziert sich
dahingehend von unrealistischen Erwartungshaltungen. Es ist die Verschiedenheit, die als

fundamentale Ausgangslage der schulischen Praxis fungiert. Metaphorisch bedeutet dies folgendes:

.Die Apfel miissen fiir alle Kinder so hoch hiingen, dass sie diese auf den Zehenspitzen stehend gerade noch
erreichen konnen, aber fiir alle eben nicht gleich hoch, sondern fiir alle gemifl ihrem Vermdgen unterschiedlich

hoch® (Wocken 2020, S.19).

Im Kontext von Kunstpddagogik geht es um die Adaption der Vermittlungspraxis, um innerhalb der
gegebenen Heterogenitét eine bestmogliche Teilhabe an dsthetischer Bildung zu gewihrleisten, die
allen Kindern gerecht wird (Biewer 2010, S. 126f). Die Frage ist allerdings, wie sich dies innerhalb

von kiinstlerischer Vermittlung konkret vollzieht.

Inklusive Perspektiven des Kunstunterrichts

Ebenso wie siamtliche andere Schulfidcher sieht sich das Feld der Kunstvermittlung mit der Frage
konfrontiert, wie ein Unterricht gelingen kann, der den vielfiltigen Anspriichen und Bedingungen
der Schiilerinnen und Schiilern (SuS) gerecht wird. Die bisherige Doktrin ging davon aus, dass die
SuS den Bedingungen des Schulsystems gerecht werden miissen und nicht umgekehrt. Die
Antworten des aktuellen Diskurses um die Thematik sind komplex und lassen auf Grund der im
Ausgangsproblem vorhandenen Komplexitidt auf keine simple Formel reduzieren: Es gibt kein
allgemein giiltiges Rezept flir eine ,,gute” inklusive Unterrichtspraxis, da der Begriff an sich eine
Dynamik beschreibt die nur relativiert betrachtet werden kann (Wocken 2020, S. 42 — 46). Dies ist
unter anderem durch die Tatsache geprigt, dass der Begriff der Inklusion seit mehr als
dreifigjdhriger Forschung bisher noch keine eindeutig anerkannte Definition erhalten hat. Dieser

Umstand weist sich darin aus, dass die Bildungspolitik, die Bildungswissenschaften und die
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Schulpraxis auf jeweils widerspriichlichen, nicht kompatiblen Grundverstindnissen und
Basistheorien beruhen (Wocken 2020, S. 9f). Die hier vorgestellten fachdidaktischen Merkmale und
Ansitze konnen insofern blof als eine selektive Auswahl von Kriterien betrachtet werden, die sich

iiber den Diskurs um Inklusion verteilt.

Eine mogliche Vermittlungsstrategie findet sich im sogenannten ,,Crossover-Ansatz* (Loffredo
2016, S.32). Es handelt sich hierbei um eine Perspektive, die sich darum bemiiht die
Handlungsfelder der Kunst aufeinander zu beziehen, indem eine Verbindung zweier Elemente oder
Inhalte unterschiedlicher Herkunft innerhalb einer neuen Sache verbunden werden. Dabei geht es
um das Hervorkehren der Schnittpunkte und Uberlappungen von kulturellen oder diszipliniren
Inhalten. Die Vermittlung bemiiht sich dahin gehend um die Utilisierung von schiilernahen Medien
und verbindet sie mit Ankniipfungspunkten aus anderen Themenbereichen. Es ist genau diese
Moglichkeit, die als ein Moment betrachtet wird, in dem sich eine chancengleiche
Lernvoraussetzung fiir SuS vollziehen kann (Loffredo 2016a, S. 37). Innerhalb der hier beschrieben
Methodik ist es moglich, dem komplexen Werdegang von individuellen Bildungsprozessen
didaktisch entgegen zu treten. Dies ermdoglicht eine gleichzeitige Kompetenz- und

Subjektorientierung (Loffredo 2016, S. 35).

Dabei kann die Offenheit dem Neuen und Unbekannten gegeniiber als eine der entscheidenden
Grundvoraussetzungen der Vermittlung von kreativen Kompetenzen und &sthetischer Bildung
betrachtet werden. Es geht hierbei vor allem um die Fahigkeit Dinge aus einer anderen Perspektive

zu betrachten. Dies betrifft Lehrpersonen als auch SuS:

,Die ,Reset’-Taste selbst zu driicken, ist eine entscheidende Voraussetzung Kunstunterricht kreativ und somit auch
inklusiv zu denken. Sich dem Neuen und noch Unbekannten im Prozess zu 6ffnen ist eine wesentliche Bedingung,
Lernprozesse auf individueller Ebene und Schulentwicklung auf systematischer Ebene ,outside the box‘ anzugehen.

Es gibt keinen linearen, keinen streng kausal aufgebauten Weg™ (Loffredo 2016, S. 126f)

Eine mogliche Form der interdisziplindren Auseinandersetzung im Sinne eines moglichen
Crossover-Ansatzes findet sich im Tanz. Dies begriindet sich durch die Tatsache, dass sich innerhalb
dieser Kunstform eine Form der leiblichen, kinésthetischen Intelligenz verkorpert, indem sie wie
Sprache oder Mathematik, Ideen und Gefiihlen eine Form geben kann, die Qualitdten von Musik,
Raum, Bild, Korper, Rhythmus und Prizision in sich vereint (Loffredo 2016, S. 133). Tanz kann so

gesehen als ein unmittelbares Tragerfeld von inklusiven Strategien fungieren.
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Projektbeschreibung — Untersuchungsfeld Griessner Stadl

Der Griessner Stadl ist ein Kulturverein der Gemeinde Stadl-Predlitz und befindet sich im Gebiet
des Obermurtals in der Steiermark. Bei dem sogenannten Stadl handelt es sich um einen
multifunktionalen Kultur-Veranstaltungsraum, welcher aus einem historischen landwirtschaftlichen
Gebidude aus dem Jahre 1767 umfunktioniert wurde. Im Rahmen von diversen
Kulturveranstaltungen strebt der Verein an, die Menschen vor Ort anzusprechen. Dies geschieht vor
allem tiber einen besonderen Fokus darauf, die einheimische Bevolkerung dezidiert in das
Programm mit ein zu beziehen. Insofern findet die Arbeit des Vereins auch auflerhalb der eigenen
Veranstaltungsraume statt. Hierfiir kommt es beispielsweise immer wieder zu einer Kooperation mit

dem Sozialverein ,,Lebenshilfe Murau®.

Im Rahmen dieser Arbeit geschehen Momente der dsthetischen Vermittlung in denen eine grof3e
Bandbreite an menschlicher Heterogenitidt anzutreffen ist. Dies zeigt sich anhand der beiden
vorgestellten Fallbeispiele. Im Rahmen eines dieser Beispiele wird gemeinsam mit der Lebenshilfe
Murau und einer Gruppe von Menschen mit diversen korperlichen und/oder geistigen
Beeintrachtigungen gearbeitet. In einem anderen Beispiel wird mit der lokalen Line-Dance Gruppe
Predlitz ein Theaterprojekt entwickelt, deren Teilnehmerinnen sich aus einer Gruppe von Frauen im

Altersbereich zwischen 50 und 70 Jahren zusammensetzt.

Das Arbeitsfeld des Kulturvereins ist auf Grund der menschlichen Vielfalt des Klientels in seinen
Grundsitzen ein Umfeld, in dem die Anwendung von inklusiven Strategien immer wieder als eine
gewisse Notwendigkeit betrachtet werden kann. Die Arbeitsgruppen bringen komplexe
Grundvoraussetzungen in die jeweiligen kreativen Prozesse. Dies ist dahingehend zu verstehen,
dass sich die Angebote des Vereins darum bemiihen, den moglichen Herausforderungen von
Heterogenitit mutig entgegenzutreten und diese als ein Potenzial fiir die Entwicklung von

einzigartigen dsthetischen Bildungsangeboten zu sehen.

Die Etablierung eines Raums, welcher sich fiir die Teilhabe der Ortsangehérigen an anspruchsvollen
kiinstlerischen Prozessen und kultureller Vermittlung einsetzt, kann aus Sicht von Inklusion als ein
gesellschaftlich wertvoller Beitrag beschreiben werden. Im Folgenden werden die innerhalb dieses

Umfeldes durchgefiihrten inklusiven Vermittlungsansétze als Fallbeispiele beschrieben.
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Fallbeispiel — Techniken des Anziehens

Im Rahmen eines Kooperationsprojekts mit dem Kulturverein Griessnerstadl und der Lebenshilfe
Murau wird gemeinsam mit einer Gruppe von Menschen mit Beeintrachtigung eine kiinstlerische
Feldstudie in Form eines Workshops durchgefiihrt. Ziel dieses Workshops ist es, die Heterogenitét
der Arbeitsgruppe als einen Ausgangspunkt fiir die Erprobung von moglichen kiinstlerischen
Vermittlungsstrategien und zur Ermittlung von Ansatzpunkten fiir dsthetische Forschungsfragen zu
nutzen. Die Gruppe setzt sich aus fiinfzehn Personen zusammen — wovon sechs mit einer
Beeintrachtigung leben. Die jeweiligen Qualititen der vorhandenen Beeintrachtigungen sind

durchmischt und betreffen sowohl geistige als auch korperliche Funktionen.

Das dsthetische Forschungsinteresse des Workshops beschiftigt sich mit den bewegungstechnischen
Eigenschaften und Funktionsvoraussetzungen von Kleidung. Ein zentraler Ausgangspunkt dieser
Betrachtung liegt in der Tatsache, dass Kleidung in ihrer Beschaffenheit und ihrem Design oftmals
hochkomplexe und differenzierte Bewegungsabldufe von den Kleidungstriger:innen abverlangt.
Diese Bewegungen sind allerdings nicht immer die gleichen: Nicht jede Person bedient sich der
exakt selben Bewegungsstrategie um sich beispielsweise eine Hose anzuziehen. Es geht insofern
um eine Sammlung und Ermittlung von erlernten und erworbenen Alltagstechniken des Anziehens.
Hier stellt sich auch die Frage nach den jeweiligen Besonderheiten und Qualititen dieser

Bewegungsabldufe — beispielsweise im Falle von moglichen Beeintrachtigungen.

Durchfiihrung

Zu Beginn des Workshops wird mit den Teilnehmer:innen in einer gemeinsamen Runde eine
moderierte Gruppendiskussion gefiihrt. Das Thema handelt von den individuellen Beziigen und dem
subjektiven Nutzungsverhalten von Kleidung. Die Diskussion wird mit Hilfe eines
Leitfadeninterviews durchgefiihrt (Siehe Anhang 1). Der Zweck dieser Sequenz besteht in der
Aktivierung des Interesses der Teilnehmer:innen. Es er6ffnet sich damit ein Beobachtungsrahmen
fiir mogliche gruppendynamische Aspekte und Wissensstandanalysen. Es soll darum gehen, die
Teilnehmer:innen fiir die Bewegungsabldufe, die wihrend dem Anziehen eines Kleidungsstiicks
geschehen, zu sensibilisieren und ihr Erfahrungswissen fiir dieses Thema zu aktivieren.

In weiterer Folge wird die Gruppe dazu eingeladen sich mit der subjektiven Praxis des Anziehens
praktisch auseinanderzusetzen und dies auch bewusst zu inszenieren. Daflir werden die einzelnen
Mitglieder dazu eingeladen, sich jeweils vor eine aufgebaute Videokamera zu stellen. Die Aufgabe

besteht darin, dass sich eine Person mit einem Hemd vor die Kamera stellt, es anzieht, wieder
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auszieht und an die nédchste Person weitergibt. Dies geht solange bis jede Person einmal vor der
Kamera gestanden ist. Dabei bekommt jede Person am Ende ihres Beitrags Applaus vom Rest der

Gruppe.

Diskussion der Ergebnisse

Das wihrend der Ubung entstandene Video bildet eine Sammlung von jeweils unterschiedlichen
Moglichkeiten des An- und Ausziehens. Dabei vollziehen sich die Handlungen vor einem bewusst
gewihlten Setting (eine Kamera vor einem einheitlichen Hintergrund). Die Mitglieder bewegen sich
so betrachtet nicht mehr in einer beliebigen Alltagssituation. Sie bewegen sich auf einer Biihne, die
tiber den Moment einer inszenierten Aufzeichnung geschaffen wird. Es eroffnet sich ein
choreographischer Ablauf mit einem klaren Beginn (die Uberreichung des Hemdes) und einem
Ende (Applaus). Die Handlung, die sich zwischen diesen beiden Punkten trifft, vermittelt sich als
eine choreographische Inszenierung — wobei das Hemd einen maligeblichen Einfluss auf die
Abfolge nimmt. Es konnte hierbei auch als eine Art Co-Regisseur verstanden werden.

Die vermutlich befremdende Situation der akribischen Inszenierung einer Alltagsbewegung weckt
zu Beginn der Ubung Hemmungen seitens mancher Gruppenmitglieder. Dies wird im Laufe der
einzelnen Durchginge schrittweise abgebaut und miindet in einer belustigten Teilnahme eines jeden
einzelnen Mitglieds. Es liegt die Vermutung nahe, dass die wertschidtzende Grundeinstellung der
Gruppe hierfiir einen maf3geblichen Einfluss hat. Der Applaus, der auf jeden einzelnen Beitrag folgt,
unterstreicht diese Annahme. Die vorgegebene Seriositdt des Settings und der Aufgabenstellung
verlethen der Situation eine gewisse Absurditdt: Die Selbstverstidndlichkeit des Phédnomens
»Anziehen wird in ihrer Gesamtheit und Funktion hinterfragt. Insofern bietet die Situation die
Moglichkeit die Absurditdt der Aufgabe als eine Quelle des Humors zu nutzen, wodurch es zu einer
moglichen Auflockerung der Situation kommen kann. Genau das passiert in der Durchfiihrung der
Aufgabe: Die Teilnehmer*innen geben sich der Aufgabe humorvoll hin.

Vergleicht man die Handlungen der einzelnen Akteur:innen, dann erkennt man im Hinblick auf die
gewihlten Losungsstrategien, dass man sowohl auf vielerlei Ahnlichkeiten als auch auf
entscheidende Unterschiede stoBt. Uber eine schematische Gegeniiberstellung der einzelnen
Videosequenzen lassen sich kategorische Praktiken der Bewegung erkennen (siehe Abbildung 1).
Beispielsweise unterscheiden sich die Bewegungen einer Person mit einer eingeschrinkten
Beweglichkeit der Schulter von einer Person mit langen Armen. In einer solchen gerichteten
Analyse entsteht Aufmerksamkeit fiir Bewegungen, die in einer gewo6hnlichen Alltagssituation unter

Umstédnden wenig Beachtung gefunden hitten. Es zeigt sich, dass sich in einer vorséitzlich
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unscheinbaren Situation, wie dem Anziehen eines Hemdes, eine erstaunliche Vielfalt an
Losungsstrategien findet. Es sind genau diese heterogenen Strategien des Alltags die als eine
bereichernde Quelle fiir tdnzerischen Ausdruck genutzt werden konnen — wobei sich die Frage stellt,

ob die inszenierten Handlungen der Teilnehmer*innen nicht bereits als Tanz verstanden werden

konnen.

Abb. 1. © David Tomasi.
Bewegungsstudien. 2023.
Videostills.

Fallbeispiel — Tanz und Kleidung auf der Biihne

Im Rahmen des Projekts ,,7anz Revue* wird in Zusammenarbeit mit der Line-Dance Gruppe
Predlitz und dem Griessnerstadl ein Theaterprojekt entwickelt, dessen Fokus auf einer Inszenierung
des Spiels mit Kleidung und Stoffen liegt. Die Arbeitsgruppe setzt sich aus zwolf Frauen aus der
Region im Altersbereich zwischen fiinfzig und siebzig Jahren zusammen. Die Gruppe trifft sich

bereits seit mehreren Jahren regelmidfig zum gemeinsamen Tanzen. Wie der Name der Gruppe
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bereits vermuten ldsst, ziehen die Teilnehmerinnen ihre Vorkenntnisse aus dem Bereich des Line-
Dance. Es liegen allerdings noch wenig bis gar keine Erfahrungen im Hinblick auf Tanztheater und
Biihnenerfahrung vor. Was im Kontext der Gruppenkonstellation hier besonders spannend ist, ist,
dass es hierbei auch Teilnehmerinnen gibt, die zuvor noch nicht im Rahmen der Line-Dance Gruppe
trainiert haben. Es handelt sich insofern um absolute Neuzugidnge im Hinblick auf Tanz und
Theater. Eine dieser Teilnehmerinnen ist auf einen Rollstuhl angewiesen.

Eine kiinstlerisch seridse Inszenierung von Menschen in diesem Altersbereich ist laut den
Erfahrungen, Berichten und Bobachtungen des Vereinsleiters, der Mitarbeiter:innen und der
Teilnehmerinnen ein Thema, welches besonders in der landlichen Region des Obermurtals wenig
bis gar keine Beachtung findet. Im Sinne eines Zeichens fiir gesellschaftliche Teilhabe und
Inklusion hat das Projekt den Anspruch diesen Frauen die Moglichkeit zu bieten innerhalb eines
sicheren Raumes ihre tdnzerischen Ausdrucksmoglichkeiten zu schulen und diese auf der Biihne vor
einem Publikum zu prisentieren. Alle Menschen konnen auf einer Biihne stehen und ein dsthetisch

serioses und anspruchsvolles Programm darbieten.

Die Aufgaben des Autors innerhalb dieses Projekts sind die choreographische und dramaturgische

Inszenierung, die Entwicklung der Kostiime sowie das Training der Teilnehmerinnen.

Durchfiihrung

Die konkrete Umsetzung unterteilt sich zeitlich in insgesamt drei Phasen. Innerhalb der ersten
beiden Phasen findet jeweils ein intensiver Workshop statt, dessen Fokus auf der Vermittlung von
tanzerischen und kiinstlerischen Techniken liegt. Es geht vor allem um eine Verbindung von
tanzerischer Technik mit kiinstlerischer Forschung. Die Workshops finden immer an einem
Wochenende statt und verlaufen pro Tag fiir sechs bis acht Stunden. Das Ziel dieser Sequenzen
besteht darin, einen begleiteten kiinstlerischen Prozess zu initiieren — wobei die Schulung der
individuellen Ausdrucksmoglichkeiten im Vordergrund stehen. Autbauend auf den Ergebnissen der
gemeinsamen Arbeitsphasen wird letztlich ein Auffiihrungsprogramm erarbeitet. Die Struktur des
Programms ist so gestaltet, dass es moglich ist eine Reihe an Einzelbeitrdgen zu erarbeiten, die zum
Schluss in einer losen Aneinanderreihung prisentiert werden: eine Tanz Revue. Dieses Setting
ermoglicht es vor allem auf die Heterogenitét der Gruppe gezielter und differenzierter eingehen zu
konnen. Im Sinne des Themenfeldes von Tanz und Textil findet ein kiinstlerischer Design- und
Forschungsprozess statt, welcher in der Entwicklung der fiir die Auffiihrung verwendeten Kostiime

und Kleidungsstiicke entsteht. Es werden sowohl Kostiime fiir spezifische Choreographien
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entwickelt als auch choreographische Konzepte aus den Voraussetzungen des textilen Materials

abgeleitet.

Die letzte Phase ist ein zweiwochiges intensives Training, in dem die bisher erarbeiteten Konzepte
und Ideen finalisiert werden und gemeinsam einstudiert werden. Am Ende kommt es zu einer
Auffiihrung im Sinne einer offiziellen Urauffiihrung eines Abendprogramms des Griessner-Stadls

mit dem Titel ,, Tanz Revue*.

Diskussion der Ergebnisse

Im Hinblick auf den Beginn des Projekts lassen sich seitens der Gruppe grofle Unsicherheiten
beobachten. Dies begriindet sich aus der anfangs beschriebenen Selbsteinschitzung der
Teilnehmerinnen im Hinblick auf ihre eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen. Es besteht
dahingehend ein besonders starkes Bediirfnis nach Struktur und Sicherheit, welche iiber das
Training von konkreten tdnzerischen Techniken und der Vermittlung von choreographischem
Material gegeben werden. Dieser Sicherheit stiftende Rahmen wird im Laufe des Projekts
systematisch abgebaut um die Gruppe mit den notwendigen Unsicherheiten zu konfrontieren, die
als ein inhérenter Teil von kiinstlerischen Prozessen anzusehen sind. Auf diese Weise gelingt es der

Gruppe Konzepte aus ihrem eigenen Ausdrucksvermogen zu erarbeiten.

Im Hinblick auf die Heterogenitidt der Gruppe zeigen sich vielerlei Ansdtze beziiglich der
Moglichkeiten zwischen dem Dialogfeld von Textil und Korper. Dies zeigt sich in der individuellen
Art und Wiese wie die Teilnehmerinnen sich dem Material anndhern. Der Korper und dessen
Funktionen werden verhiillt, erweitert, verborgen, ergénzt, unterstrichen oder miteinander in
Beziehung gesetzt. In der gemeinsamen Improvisation entsteht ein korperlicher Austausch der
Teilnehmerinnen untereinander und mit den jeweiligen Textilien. Dabei werden Ideen von einzelnen
Personen iibernommen, adaptiert oder in Bezug gesetzt. Es inspirieren beispielsweise die
Drehungen von einer Person die Armbewegungen einer anderen. Innerhalb dieser Dynamik

entwickeln sich Konstellationen wie Solos, Duette oder Gruppeneinlagen.
Die Selbsteinschitzungen der Teilnehmerinnen beziiglich der eigenen Kompetenzen durchlaufen im

Dialogfeld mit den Kostiimen einen signifikanten Wandel. Dies zeigt sich vor allem bei jenen

Kleidungsstiicken, die eine besonders korpererweiternde Wirkung aufweisen. Eine Teilnehmerin
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beschreibt hierfiir beispielsweise, dass sich das Bewegen in und mit ihrem Kostiim als eine

besonders Intensive und bereichernde Erfahrung erlebt wird:

,»Also ich war ja, was diesen Mantel betrifft, sehr skeptisch. Ich hab mich da einfach so iiberhaupt nicht drin
vorstellen konnen. Aber vom ersten Moment, wo ich ihn angezogen hab und mich darin bewegt habe, hat sich das
angefiihlt, als wére ein tonnenschwerer Stein von mir gefallen. Es macht mir einfach einen so unglaublichen Spal,
ich kann das gar nicht anders beschreiben. Das ist einfach mein Mantel. Den lass ich mir auch nicht mehr nehmen!*

(TN 2B, 19.06. 2024, Beobachtungsprotokoll 5 — siche Anhang 2, S. 41)

Die Textilien geben dem tinzerischen Ausdruck der Gruppe einen neuen Wert, indem sie sich in der

Erweiterung des eigenen Korpers selbst neu erleben und spiiren konnen.

Fiir die Teilnehmerin im Rollstuhl findet sich hier etwa ein besonders wertvoller Ansatz im Hinblick
auf die Frage, wie performativ tdnzerischer Ausdruck im Kontext von koérperlicher Beeintrachtigung

aussehen kann.

Wihrend den Arbeitsphasen macht sie die Entdeckung, dass sie eine vor sich aufgespannte
Stoffbahn mit ihren Hianden und Armen bespielen kann. Sie befindet sich dabei wie hinter einer Art
Vorhang, der ihre Bewegungen auf Grund der materiellen Eigenschaften unmittelbar in sich
aufnimmt (siehe Abbildung 2). Aus Sicht des Publikums bleibt sie hinter dem Stoff verborgen —
wobei sich in den Bewegungen des Stoffes ihre Person abzeichnet. Es entwickelt sich aus diesem
Ansatz ein Programmbeitrag, welcher die Bewegung des Korpers als solchen in das Zentrum der
Aufmerksamkeit riickt. Die Falten und Wellen des Stoffes werden zu einem Echo des Korpers,
welcher in einer hypnotischen Darstellung zwischen Form und Nicht-Form pendelt: Die eigentliche
Form des Individuums ist nicht direkt sichtbar, aber in den Bewegungen wird es moglich den
Menschen hinter dem Stoff auf eine Art zu sehen, die tiber die Grenzen von Normalvorstellungen
hinaus gehen. Am Ende des Beitrags wird der ,,Vorhang“ herabgelassen und die Person wird
vollstandig sichtbar. Mit Unterstiitzung der anderen Mitglieder erhebt sich die Teilnehmerin aus
threm Rollstuhl und verbeugt sich. Dieser abschiefende Moment wird von einigen Personen aus
dem Publikum als besonders ergreifend beschrieben, da hier ein zentraler Kerngedanke
unterstrichen wird: performative Kunst und &sthetische Inszenierung ist etwas, das innerhalb der
richtigen Rahmenbedingungen von allen Menschen auf einem seridsen Niveau betrieben werden

kann.
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Abb. 2. © David Tomasi. Auffiihrungsaufnahme. 2024. Videostill.

Resiimee und Fachdidaktische Konsequenzen
Betrachtet man die dargebrachten Fallbeispiele, dann ldsst sich erkennen, dass die Vielfalt der
beiden Arbeitsgruppen im Spielfeld von bewegten Textilen einen durchaus mannigfaltigen Bereich

fiir inklusive Strategien der Kunstvermittlung eroffnet.

Aus dem ersten Beispiel zeigt sich, dass sich innerhalb der heterogenen Qualitdten von alltdglichen
Bewegungspraktiken eine Fiille an Moglichkeiten fiir bewege Ausdrucksmittel findet. Die innerhalb
dieses Beispiels hervorgekehrten Bewegungsstrategien verweisen auf die unscheinbaren Potentiale
von individueller Alltagsbewegung im Kontext von tdnzerischen Inszenierungen. Auf Grund seiner
dezidierten Voraussetzungen bietet sich das Kleidungsstiick als ein Medium an, mit dessen Hilfe
eine solche Sensibilitét tiberhaupt erst moglich wird: Die Notwendigkeit des Anziehens veranlasst
das Individuum dazu eine Praxis der Bewegung zu finden, die seinen eigenen Moglichkeiten
gerecht wird. Dadurch kann beispielsweise eine Art Index oder Karte der eigenen Bediirfnisse und
Moglichkeiten des Korpers ermittelt werden. Dies ist gerade im Kontext von Tanz und Kunst ein
wertvoller Beitrag, denn es ermdglichen sich damit neue Perspektiven und Erweiterungen die als
ein Mittel der Innovation von bereits etablierten Strukturen dienen kénnen. Die Heterogenitét der

Arbeitsgruppe beschreibt damit den Ansatzpunkt, die Selbstverstandlichkeit von Bewegung in und
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mit Kleidung konkret zu hinterfragen. Betrachtet man die bisherigen Ausfiihrungen im Hinblick auf
die Besonderheiten von tdnzerischer Praxis, dann ldsst sich erkennen, dass es sich hierbei genau um
eines der wesentlichen Anspriiche dieser Kunstform handelt: Tanz bildet aus der Hinterfragung von

Normalitét sein schopferisches Potenzial.

Dies zeigt sich auch im zweiten Fallbeispiel. Allerdings wird hier eine weitere Komponente
sichtbar. Innerhalb des Arbeitsprozesses zeigt sich, welche Einfliisse die choreographische Arbeit
im Hinblick auf das Selbst- und Fremdbild der Teilnehmerinnen hat. Innerhalb des Dialogs mit den
Kostiimen bietet sich die Moglichkeit einer intensiven Erfahrung der eigenen Moglichkeiten und
Kompetenzen im Hinblick auf den Korper und dessen Ausdrucksmittel. Dieser Erfahrungshorizont
vollzieht sich eben nicht homogen, da die Individuen nicht homogen sind. Zwar kommt es im
Rahmen des Trainings zu einer Angleichung der jeweiligen Kompetenzen an eine spezifische
choreographische Idee. Aus Sicht der Personlichkeitsentwicklung kann dies allerdings als ein
nebensédchlicher Schauplatz betrachtet werden. Fiir eine Aufarbeitung von mdoglichen
fachdidaktischen Zielen bieten die jeweiligen Erfahrungspotentiale im Hinblick auf die eigene
Personlichkeit einen entscheidenden Ansatzpunk der Kunstvermittlung. Im Tanz mit der Kleidung
erfahren und lernen die Teilnehmerinnen iiber ihre eigenen Korper. Die Metaebene des
Lernprozesses kann insofern auf die Moglichkeiten der positiven Selbsterfahrung gerichtet werden.
Das entscheidende Potenzial dieses Ansatzes liegt darin, dass sich die Lernerfahrungen neben einer
intellektuellen Aufmachung besonders iiber die korperliche Ebene vollziehen. Es eroffnen sich
damit Inhalte, die weit iiber eine rein verbale Ebene oder normative Vorstellung von Kompetenz
hinaus gehen. Im Tanz spiirt sich das Individuum selbst und kann sein Inneres in die Bewegung
tragen — wodurch es fiir das Auflen sichtbar wird. Stoff und Kleidung dienen in diesem Kontext als
vermittelndes Triagermedium und konnen dhnlich wie Musik einen stabilen Referenzpunkt fiir die
Bewegungsabldufe liefern. Diese Art Vermittlung geht tiber die Grenzen von Normalvorstellungen
hinaus und beschreibt eine der wesentlichen Ressourcen fiir inklusive Strategien innerhalb

kiinstlerischer Vermittlung.
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Anhang 1 — Leitfadeninterview

Ich interessiere mich fiir Kleidung und wiirde daher gerne mehr iiber die Kleidung erfahren, die ihr
heute trdgt. Dabei wiirde mich zu Beginn interessieren, wie ihr eure Kleidung beschreiben wiirdet:

Was habt ihr an? — Vorstellrunde mit Namen

Wie wiirdet ihr die Kleidung von der Person neben euch beschreiben?

Wie wiirdet ihr eure eigene Kleidung beschreiben?

Was mogt ihr an eurer Kleidung? — Was mogt ihr nicht? — Gibt es Dinge, die euch storen?
Wenn ihr eine Sache an eurer Kleidung @ndern konntet, was wire das?

Was interessiert euch an Mode?

Wenn ich mich anziehe ist mir aufgefallen, dass mir oft gar nicht merke was ich da eigentlich
mache. Darum habe ich mich gefragt, wie ich das iiberhaupt mache. Vor allem interessiert mich
auch, wie andere das machen.

Wie zieht ihr euch an?

In welcher Reihenfolge zieht ihr euch an?

Auf welche Dinge achtet ihr, wenn ihr euch anzieht?

Wie wiirdet ihr dieses Hemd anziehen? — Ubung — Anziehen und Ausziehen eines Hemds

Wenn ich mir ein Hemd anziehe, dann lasse ich die Knopfe meistens offen. Aber manchmal mag ich
es wenn die Knopfe zu sind.

Wie wiirdet ihr die Knopfe zumachen? — Wie wiirdet ihr sie 6ffnen?
Wie konnte man einen Knopf noch zumachen? — Wie konnte man ihn noch 6ffnen?

Alternativ weitere Kleidungsstiicke erproben: Wie sieht das zb. mit euren Schuhen aus?
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Anhang 2 — Beobachtungsprotokolle

Protokolle Tanz Revue

Workshop 1 19.01.2024 —22.01.2024
Workshop 2 04.04.2024 — 07.04.2024
Training 17.06.2024 — 28.06.2024

18.01.2024 Beobachtungsprotokoll 1

Der Vereinsleiter (X1) bringt mich (DT) in einen Turnsaal. In der Halle befinden sich etwa zehn

Frauen. Diese unterhalten sich.

Ich trete auf die Teilnehmerinnen (TN) zu und begriile sie mit einem Héndedruck.

TN 10J begriifit mich und erkldrt X1, dass sich zwei weitere Teilnehmerinnen etwa um zehn

Minuten verspéten werden.

In der Zwischenzeit baue ich mein Unterrichtsmaterial auf.

DT: ,Ich entschuldige mich bei euch im Vorfeld. Ich bin nicht sonderlich gut darin mir Namen zu
merken. Ich bitte euch daher, dass ihr euch ein Stiick Klebeband auf die Brust klebt und euren
Namen darauf schreibt.*

Die letzten beiden Teilnehmerinnen treffen ein. Eine sitzt im Rollstuhl (C3).

X1: ,,Das ist SE und C3. Bei der C3 ist es wichtig dass wir sie besonders gut einbeziehen.*

X1 hilt eine Ansprache. Dabei geht es darum zu kldren worum es bei dem Projekt gehen soll und

was die Ziele unserer gemeinsamen Arbeit sind.
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Ich stelle mich der Gruppe vor.

TN 10J meint, dass die Gruppe mir gerne ein paar ihrer bereits einstudierten Line-Dance

Choreographien zeigen mochte.

Die Gruppe geht in Formation und tanzt drei verschiedene Choreographien.

TN 10J: ,,Und, was sagst du?*

DT: ,Ja, das ist auf jeden Fall etwas mit dem wir schon arbeiten kénnen.*

TN 10J: ,,Du musst bedenken wir sind ja alles keine sonderlich erfahrenen Ténzerinnen. Wir

machen das nur so fiir uns.*

DT: ,,Das muss ja nichts heiflen.“ (lacht)

DT: ,,Stellen wir uns vielleicht am besten einmal alle im Kreis auf und machen eine Aufwéirmrunde.
Thr schaut einfach auf mich und versucht die Sachen die ich mache so gut wie es geht nach zu
machen. OK? C3, du versuchst die Bewegungen bitte auch so gut wie moglich mit zu machen. Also

schau vielleicht einfach auf meine Arme oder Schultern.*

Ich beginne mit meinem Unterrichtsprogramm. Dies setzt sich aus Koérperiibungen zusammen, die

das Ziel verfolgen die Wahrnehmung fiir die einzelnen Stellen im Ko6rper zu sensibilisieren.

Nach der Mittagspause kommt 10J zu mir und fragt mich ob ich der Gruppe auch einmal etwas

vorzeigen konnte.

DT: ,,Wollt ihr, dass ich euch ein paar Sachen vorfiihre?*

TN 7G: ,,Ja bitte!*

Ich fithre der Gruppe eine Mischung an Tanzschritten aus meinem personlichem Repertoire vor. Am

Ende der Vorfiihrung applaudiert die ganze Gruppe.
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TN 10J: ,,Wahnsinn.*

TN 4D: ,,Das schaut bei dir alles so leicht und locker aus.*

DT: ,,Ja, das kommt mit der Ubung.* (lacht)

TN 4D: ,,Wie lange machst du das jetzt schon?*

DT: ,,Uber sechs Jahre.*

TN 4D: ,,Wow.*

DT: ,Ich hitte auch noch vor gehabt, dass ich euch ein paar von diesen Schritten beibringe. Wollt

ihr das statt der anderen Ubung machen?*

Zustimmung aus der Gruppe.

Die restliche Zeit wird damit verbracht eine Reihe an spezifischen Tanzschritten aus dem Solo Jazz

zu iiben.

Wihrend dem Training positioniere ich mich in die Ndhe von C3 und gebe ihr Anregungen wie sie

die Bewegungen mitmachen konnte.
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19.01.2024 Beobachtungsprotokoll 2

Die Arbeitsgruppe befindet sich in der Trainingshalle versammelt.

Es werden Bewegungsiibungen mit den Teilnehmerinnen durchgefiihrt. Dafiir wird eine Ubung
gemacht die auf die Schulung der Raumwahrnehmung und der korperlichen Inszenierung von
bestimmten Motiven abzielt. Es geht darum, sich im Rahmen eines vorgegebenen Themas frei
durch den Raum zu bewegen. Das Thema lautet ,,FlieBen wie der Wind.*.

Die Teilnehmerinnen beginnen sich durch den Raum zu bewegen.

TN 3C sitzt am Rand und beobachtet die Situation.

Ich gehe zu ihr.

DT: ,,Schau mal, darf ich dich einmal kurz anschieben?*

TN 3C: ,,Jo.*

3C lockert die Bremsen an ihrem Rollstuhl und gibt die Fii3e auf die Beinablage.

Ich beginne 3C im Rhythmus der Musik durch den Raum zu schieben. Dabei wechseln wir die

Richtung, bremsen, beschleunigen, drehen oder fahren Kurven.

Die anderen Teilnehmerinnen kommen uns entgegen. Diese winken 3C zu, bewegen sich mit ihr

oder liacheln sie im Vorbeigehen an.

TN 3C: ,Jetzt fliege ich gleich davon.*

DT: ,,Was meinst du?*

TN 3C: ,,So wie du mich da herum schiebst. Das fiihlt sich an als wiirde sich durch den Raum

fliegen. Wie ein Adler.”
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DT: ,,Schon das dir das so gefillt.

TN 3C: ,,Am liebsten wiirde ich mich auf einen Adler setzen und durch die Luft fliegen.*
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05.04.2024 Beobachtungsprotokoll 3

In der Turnhalle

Es werden mit der Gruppe die bisher eingeiibten Tanzschritte wiederholt.

Im Anschluss werden Strategien der Improvisationstechnik vorgestellt und geiibt — unter anderem

Kontaktimprovisation.

TN G7: ,,Also mir gibt das nicht sonderlich viel.*

DT: ,,Das ist auch OK. Es gibt Ubungen die liegen einem mehr als andere.*

Ich wende mich an die Gruppe.

DT: ,,Wie geht es euch damit?

TN 8H: ,,Geht schon. Aber man weil3 manchmal nicht wirklich was man machen soll.*

DT: ,,Dann machen wir am besten noch einen Durchgang. Ich gebe euch dieses Mal ein anderes

Lied.*

TN G7:,,Ja bitte! Die Musik davor war nicht so meines.*

Die Musik geht zu Ende.

TN G7: ,,Also mehr als zwei Mal brauchen wir das jetzt nicht mehr machen.*

34



06.04.2024 Beobachtungsprotokoll 4

In der Turnhalle.

Der Gruppe steht ein Fundus an textilem Material zur Verfigung. In der gemeinsamen Arbeit mit
den Stoffen sollen innerhalb der Gruppe mogliche Bewegungsablédufe ergriindet werden. Es geht um

die Erarbeitung von Bewegungen im Zusammenspiel mit den Stoffen.

Teilnehmerin 10J und G7 kommen auf mich zu.

TN 10J: ,,Also DT, uns ist hier jetzt nicht sonderlich klar was wir hier jetzt machen sollen. K6nnen

wir nicht vielleicht wieder die Tanzschritte iiben?*

DT: ,,Also das Ziel von heute soll vor allem einmal sein, dass ihr mogliche Ideen fiir eure Auftritte

findet. Die Tanzschritte haben wir aulerdem bereits gestern wiederholt.*

TN G7: ,,Und wie sollen wir das machen?*

DT: ,Indem ihr euch mit den Stoffen die ihr hier habt in Bewegung setzt und versucht genau zu
beobachten was passiert. So dhnlich wie wir das bei den Korperiibungen gemacht haben. Sucht nach
Augenblicken in der Bewegung, die euer Interesse wecken und geht dem auf die Spur. Thr konnt
euch so wie die Al das gerade versucht den Stoff zum Beispiel an den Armen befestigen. Da hinten

habe ich Sperrnadeln wenn ihr wollt.*

TN G7: ,,Also ich kann ja mit diesem ganzen kiinstlerischen Zeug wenig anfangen. Ich fiihl mich da
wohler beim tanzen. Kannst du uns nicht einfach wieder sagen, wie wir tun sollen und wir iiben das

dann wieder?*

DT: ,,Nein, das kann ich nicht machen. Ich bin ndmlich nicht hier um euch zu sagen was ihr konkret
machen sollt. Meine Aufgabe liegt darin, dass ich euch dabei unterstiitze eure eigenen Ideen zu

finden. Dabei helfe ich euch gerne.*

TN G7: ,Ja aber du bist ja der Choreograph. Das ist doch deine Aufgabe, dass du uns die Sachen

ansagst.*
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DT: ,,JJa, und ich sage euch an, dass ihr nach Ideen suchen sollt.*

TN G7: ,Fir dich ist das ja alles so einfach, weil du kannst das ja bereits. Wir konnen das nicht.

Darum musst du uns sagen, wie wir tun miissen.*

TN 10J: ,,Wir kdénnen das halt einfach nicht so gut.*

TN G7: ,,Weillt du, wir miissen schlieSlich dann auch einen Auftritt hinlegen.*

DT: ,,Es ist vollig egal ob ihr das gut konnt oder nicht. Um Konnen geht es gar nicht. Es geht

darum, dass ihr es versucht und euch darauf einlasst.

TN G7: ,,Aber wie?!*

DT: ,,Versuch es doch einfach einmal, G7! Nimm den Fetzen in die Hand und versuch dich ganz

einfach damit zu bewegen.*

TN G7: ,,Kannst du uns das wenigstens vorzeigen?“

DT: ,,OK, ich zeig es euch vor.*

Ich nehme mir einen Stofffetzen und spiele Musik ab. Anschlielend beginne ich mich im Rhythmus

der Musik mit dem Stoff zu Bewegen.

Die Musik geht zu Ende.

TN 10J: ,,Aber wir kénnen uns mit so einem Zeug doch nicht auf die Biihne trauen. Bei dir schaut

das vielleicht gut aus aber wir machen uns da ldcherlich.*

TN C3:,,Du bewegst dich wie ein Gummiband.*

DT: ,,Und dafiir habe ich mich jetzt nur auf den Stoff konzentriert. Da habe ich jetzt keinen einzigen

Tanzschritt verwendet. Ich war mit meiner Aufmerksamkeit nur beim Stoff und bei mir. Dafiir
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brauche ich keine Tanzschritte. Sondern ich suche nach neuen méglichen Tanzschritten indem ich
meine Bewegungen und den Stoff bewusst und konzentriert wahrnehme. Das ist wie ein Spiel. Ich
mochte, dass ihr anfangt zu spielen.*

TN 4D: ,,Wie die Kinder am Spielplatz, 10J.

DT:,,Genau!*

Die Gruppe geht wieder in das gemeinsame Arbeiten. Es finden sich verschiedene

Gruppenkonstellationen die nebeneinander zur gleichen Zeit arbeiten.
Am Ende der zweiten Hilfte des Unterrichts zeigen die Teilnehmerinnen ihre choreographischen
Ideen dem Rest der Gruppe. Jeder Beitrag bekommt am Ende einen Applaus und es werden

Eindriicke und Ideen ausgetauscht. Diese werden schriftlich dokumentiert.

Gegen Ende des Unterrichts verfiigt die Gruppe iiber eine Vielzahl an Konzepten und Ideen fiir

einzelne Auffiihrungsbeitrage.

DT: ,,Also ich finde wir haben heute schon sehr viel Material gesammelt. Da geht sich schon fast

ein ganzes Abendprogramm aus.*

TN 10J: Ja also wenn wir das so machen, dann schaut das schon richtig gut aus.*

TN G7: ,,Jetzt haben wir schon ziemlich viele Sachen, mit denen wir arbeiten konnen.*
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19.06.2024 Beobachtungsprotokoll 5

Die Gruppe ist beim Training versammelt.

Es werden die jeweiligen Beitrdge fiir die Auffiihrung erprobt.

Die Teilnehmerinnen kommen das erste Mal in Kontakt mit den fiir einen spezifischen Tanz
konzipierten Kostiimen. Es handelt sich dabei um besonders weit geschnittene, drmellose schwarze,
Mantel. In ihrer Form erinnern sie an Ponchos. Unsere Kostiimbildnerin nennt diese Kostiime
immer ,,Radmaéntel”. Wir versuchen in der Gruppe zu erproben wie man sich mit diesen Kostiimen
bewegen kann.

TN 7G: ,Na, des sollen wir anziehen?*

DT: ,,Ja freilich. Die Kostiimbildnerin hat sich extra Miihe dafiir gegeben.*

TN 7G: ,,Aber da gehen wir ja vollkommen unter in den Dingern.*

TN 8H: ,,Also ich weil} nicht ob das was fiir mich ist.*

DT: ,,Zieht sie doch einfach mal an und versucht es wenigstens.*

Die von mir ausgewihlten Teilnehmerinnen ziehen sich die Kostiime an.

TN 2B: ,,Boah, das ist ja voll schwer!*

DT: ,,Ja, das ist ein ziemlich schwerer Stoff. Aber der fliegt dann auch ziemlich. Schau mal wie

flieBend der fillt.«

TN 2B: ,,Ja stimmt. Der macht genau das nach was ich mach. Aber das fiihlt sich super an.*

TN 2B beginnt sich in ihrem Mantel zu bewegen.

DT: ,,.Das schaut jetzt schon richtig super aus.*
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TN 8H : ,,Ich weil} nicht ob ich da nicht fett in dem Mantel aussehe. (...) Also da schleppst du dich

ab. (...) Schau, die 2B ist schon voll in Stimmung.*

TN 7G: ,,Meiner fiihlt sich irgendwie komisch an.*

DT: ,,Ja deiner ist aus so einer Art Anorak-Stoff. Aber bewegt euch mal ein wenig in den Sachen
und fiihlt euch ein wenig in das Ganze ein. Am besten wir versuchen es dann auch gleich mit
Musik. Geht ihr bitte am besten gleich auf die Biihne hoch und ich gebe euch mal ein Stiick. Lasst

euch da einfach einmal von der Musik inspirieren und schaut welche Bewegungen da kommen.*

Die Teilnehmerinnen stehen auf der Bithne und schwingen in ihren Ménteln, bewegen die Arme und

drehen sich um die eigene Achse.

Es wird Musik abgespielt.

DT: ,,Schaut darauf, dass ihr euch auch von dem Mantel leiten lasst. Also auch das Gewicht und die

Bewegung vom Stoff auch richtig spiirt.*

Ich beobachte die Teilnehmerinnen eine Zeit und beende das Musikstiick nach einigen Minuten.
DT: ,,OK, das war cool. Aber ich weil} nicht so recht wie gut die Musik passt. Ich gebe euch einmal
was vollig anderes. Nur einmal zum probieren. Und schaut wirklich darauf, dass ihr mit der Musik

mit geht. Ok passt, gleich habt ihr wieder Musik.*

Es wird Musik abgespielt. Ich imitiere die Bewegungen der Teilnehmerinnen die ich als besonders

interessant erachte. Das Lied wird bis zum Ende abgespielt.

Die Teilnehmerinnen sind verschwitzt und erschopft.

TN 8H: ,,Das war super. Boah aber jetzt bin ich fertig.

TN 2B: ,,.Das war so eine Gaudi! Also mir hat das so richtig Spa3 gemacht. Der Mantel ist richtig

(13

gut
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TN 7G: ,,Ja, also so mit der Musik war das jetzt schon ganz anders.*

TN 8H: ,,2B, du hast ja auch Vollgas geben* (lacht)

TN 2B: (lacht) ,,Ja das mit der Musik hat grade den totalen Unterschied gemacht. Ich bin da einfach
so voll hinein gekippt.*

DT: ,,Also ich fand das was ihr da gerade gemacht habt mega gut. Also ich glaub, da brauchen wir
im Groflen und Ganzen nicht sonderlich viel verdndern. Die Méntel und die Musik in Kombo mit

euren Bewegungen schauen einfach hammer aus. Also ich wiirde sagen das ist es.*

TN 7G: ,,.Du DT koénnen wir da vielleicht bei meinem Mantel was dndern. Wenn ich da drunter zum

Schwitzen anfange, dann féingt das an zu kleben.
DT: ,,Ja fragen wir da am besten einmal die Kostiimbildnerin ob ihr dazu vielleicht was einfillt.
Vielleicht kann man das irgendwie flittern, dann hast dus nicht direkt auf der Haut. Aber wiirde es

dich storen wenn wir nochmal einen Durchlauf versuchen?“

TN 7G: ,,Na das passt schon. Ich hab mir nur gedacht das kommt dann nicht mehr so gut wenn der

Mantel klebt.

DT: ,,Wir tiberlegen uns da noch was.*

DT: (in die Runde) ,,Passt es fiir euch wenn wir noch einen Durchgang versuchen?

Es ist Achzen in der Runde zu horen.

DT: ,,Oder braucht ihr 5 Minuten Pause? Passt, dann machen wir 5 Minuten Pause.

Das Training setzt sich fort.

Gegen Ende des Trainings kommt Teilnehmerin 2B zu mir und berichtet mir folgendes:
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TN 2B: ,,Also ich war ja was diesen Mantel betrifft sehr skeptisch. Ich hab mich da einfach so
tiberhaupt nicht drin vorstellen kénnen. Aber vom ersten Moment, wo ich ihn angezogen hab und
mich darin bewegt habe, hat sich das angefiihlt, als wire ein tonnenschwerer Stein von mir gefallen.
Es macht mir einfach einen so unglaublichen SpaB, ich kann das gar nicht anders beschreiben. Das

'6‘

ist einfach mein Mantel. Den lass ich mir auch nicht mehr nehmen
DT: ,,Ja, das merkt man auch. Ich finde es richtig schén dir zuzusehen und dich zu beobachten. Man
hat einfach das Gefiihl du hast richtig Spaf3 dabei. Also keine Sorge, der Mantel ist auf jeden Fall fix

deiner. Den brauchst du unbedingt!* (lacht)

TN 2B:,,Ja, das ist mein Mantel!*
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Es werden die einzelnen Tanzbeitrdge geprobt. Es wird das Stiick mit dem Arbeitstitel ,,Walzer*

einstudiert.

DT: ,,So, das passt gut. Ich hitte gesagt wir machen weiter. (...) Was haben wir als nédchstes?*

2B: ,,.Den Walzer von der 1A und der 6F haben wir noch nicht.”

DT: ,,Ah ja genau. Das passt eh gut. Schaut mal, die Kostiimbildnern hat eure Méntel fertig.*

Ich gehe zur Garderobe und bringe die Kostiime von 1A und 6F hervor.

DT: ,,Al, das ist deines. (...) 6F, das ist deines. Zieht es einmal an und schaut ob sie euch passen.

Vor allem von der Lénge.*

TN Al:,,Das schaut ja gut aus.*

A1 und 6F ziehen ihre Kostiime an.

DT: ,.Stellt euch einmal auf die Biihne, damit ich sehen kann, wie das aussieht.*

A1 schwingt mit ihren Armen.

TN Al:,,Da, das schwingt schon alles super.*

DT: ,,Dreht euch einmal. So wie ihr das davor schon gemacht habt. (...) Wartet ich gebe euch noch

die Tiicher.*

TN 6F: ,,DT, meinst du dass die Fransen bei mir von der Linge passen?*

DT: ,,Das miissen wir uns einfach anschauen wie das dann beim Tanzen aussieht. Ich gebe euch

einmal die Musik und ich schau mir das an.*
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Es ertont Musik und die Teilnehmerinnen beginnen sich schwingend zu bewegen. Ich gebe

wihrenddessen Anweisungen und Hinweise.

Die Musik ist vorbei und ich bespreche mit A1 und 6F mogliche Dinge auf die sie achten sollen.

Wihrend A1 und 6F weitere Durchldufe ihres Stiicks auf der Biithne erproben setze ich mich zu den

anderen Teilnehmerinnen in die Publikumsreihen.

TN 10J: ,,Du DT, das schaut jetzt schon richtig gut aus mit den Kostiimen.*

DT: ,Ja, auf jeden Fall.

TN 10J: ,Jetzt, wenn sie da die ganzen Fransen haben, dann schwingt das gleich alles viel mehr.*

Die Musik geht zu Ende und A1 und 6F posieren auf der Biihne.

Die anderen Teilnehmerinnen geben Applaus und jubeln.

TN 10J: ,,Hey! Das schaut super aus bei euch.*

TN Al:,,Was sagst du?*

TN 10J: ,,Voll gut schaut ihr aus.*

DT: ,,Die Kostiime machen das ganze auch richtig schén stimmig.*

TN 6F: ,,Ja, man glaubt das am Anfang ja gar nicht oder kann es sich so schwer vorstellen aber es

taugt einem dann gleich so viel mehr damit.*

DT: ,,Und das sieht man auch bei euch.*

TN Al: ,,Also der Walzer ist meine Lieblingsnummer. Der taugt mir einfach so richtig. So eine

Gaudi.“
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